Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026, 23. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
kcal: 200
. I . kcal: 312, Blumenkohl-Cremesuppe | kcal: 356, E: , X '
01.06.2026 | Reiseintopf mit Rindfleisch E: 14,86 g, it Elo - PP 15,45 g, F: Sahnejoghurt E:3.900, g cin (Protein) = E:ing
F517 mit Fleischklo3chen 14.80 q. KH: F:12,75g, e
Montag o 9, oU g, . KH: 16,05 Fett=F:ing
KH: 49,699 3r.01g g Kohlenhydrate = KH: ing
aatl,i a,alcg g Legende der Zusatzstoffe
" . und Allergene:
. . efullte Paprikaschote
geflllte Paprikaschote an 9 P . kcal: 46,
keal: 280, (Vegetarisch) an keal: 345, E: | Frisches Obst nach | £ 1= mit Farbstofffen, 11 = mit
02.06.2026 | Bratensol3e, hausgemachter E:949g, T t Re. h 13,27 g, F: Anaebot SR 9 Zuckerart/en und
Dienstag Kartoffelbrei F: 14,85 g, omatensolse, aL_JSgem‘ 15,21 g, KH: ngeobo KH' ’10 294 StiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Kb 2492 Kartoffelbrei 347 g g | dn b Artoddatonemite 4 -
3,a,al,c,g,l 3,a,a1,g,i,j,! 2 geschwefelt, 8 = mit ’
Phosphat/en, 9 = mit
" . - SR ittel/n, a =
zarter Pokel-Nackenbraten, ccal: 382 gedunstete Hahnchenbrust, ccal: 362, E: Strudelpudding kcal: 120, | Glutenhaltiges Getreide sowie
03.06.2026 | Rahmwirsing, Salzkartoffeln | g:2492, Regenbogen-Karotten, 26,49 g, F- Schoko-Vanille E:3820. | O eison, 23 = Gorsta 0 =
Mittwoch oder Kartoffelbrei F:2339g, Kartoffelbrei 13,17 9, KH: Kit: 22,35 | Eerund daraus gewomnene
KH: 16,52 g 32,339 e Erzeugnisse, d = Fische und
- 9 daraus gewonnene Erzeugnisse,
1,2,3,a,a1,a3,g,i.l 3a,alcgl 1.9 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . Milch und daraus gewonnene
cremiger Milchreis mit Zimt & | kcal: 547, Geflugelfrikadelle, kcal: 414, E: poal oo, | Erzeugnisse (einschl, Lakiose),
04.06.2026 Zucker E: 20,52 g, Kohlrabigemduse, 16,76 g, F: Apfelmus = 000 g’ gowomnine e
Donnerstag F: 13,789, Kartoffelbrei 21,93 g, KH: KH: 16,00 | _ Senf und daraus gewonnene
KH: 84,70 g 37,399 7 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
9 und Sulphite >10 mg/kg oder
g 3,a,al,c,g,l 3 10mg/l
Matjeshappen nach .
Hausfrauen Art dazu wal: 714, | GYros-Pfanne (Vegan) mit || .o o ) Kcal 86,
05.06.2026 Salzkartoffeln oder E:2270g, | Karotten- & Zucchiniwlrfel | 35804, F: | Fruchtsaftgetrank o000
Freitag : F:59.109, | dazu Zaziki, Kartoffelbrei | 20,98 g, KH: KH: 20,00
Kartoffelbrei KH: 17,67 g 32,019 9
1,2,3,9,c,d,9,j,! 1,3,4,a,a1,a3,c,g,j,! 3
Spargelragout mit Spargelragout mit Hinweis zum Abendbrot:
o . o . kcal: 131 Die Informationen zu den im
Gemdusestreifen & kcal: 179, Gemusestreifen & keal: 179, E: Becher Dessert ; * | Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
06062026 . = E: 7.00 g . - 7.00 g F: E: 3,00 9, Zus_atzstof_fen sowie Allergene
Samstag Fleischklofchen, F 895 Fleischklofchen, 8,959 KH: nach Angebot F:5739, | pefnden cich n einem scparaten
Salzkartoffeln oder KH: 1844’ Salzkartoffeln oder 18,44 g KH: 1865 | wonnbereich und konnen dort
g eingesehen werden!
3,a,a1,a3,c,9,i,j,! 3,a,a1,a3,c,9,i,j,! a,alg
) . Hahnchenroulade, Kiichenleiter*in
Hahnchenroulade "Sienna”, |, _ ., Schonkostgemiise keal: 401,E: | Becher Dessert | k@ 131
07.06.2026 | Erbsengemise, Salzkartoffeln | e: 3246, g ' 2548 g, F: E:3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei F 27439 Salzkartoffeln oder 2259 g KH: nach Angebot Fi8139,
AN . =9 9, A : 16,65
KH: 30,85 g Kartoffelbrei 22659 9 Bewohnerbeirat
3,a,al,c,g,l 1,3,a,a1,c,9,i, a,al,g

Anderungen vorbehalten




