4 . Wir helfen ‘-B
Speiseplan vom 06.12.2021 bis 12.12.2021, 49. Kalenderwoche T = AS;
Arbeiter-Samariter-Bund
Mendlini oo " . - . = Inf i laut
T — Menu 1/ normale Kost Nahrwerte Men 2/ leichte Kost Nahrwerte Dessert Nahrwerte| o BHseTeLtering
637,6 kcal 229,1 kcal 199,5 kcal |Energie (Kilokalorien) |kcal
06.12.2021 2675,9 kJ T t it 960 kJ 834 kJ Energie (Kilojoule) kJ
. . 779 omatencremesuppe mi 59 . 8,79 geséttigte Fettsauren |g
Erbseneintopf mit Bockwurts : R Sahnejoghurt — .
Montag P 3189 Fleischklosschen & Croutons |%:19 109 399 Eiweils (Protein) 9
20,49 9,6 g 12,89 Fett g
74,89 2759 16,19 Kohlenhydrate, resorbie{g
Zusatzstoffe 2,3,8,15
Allergene ai,j al, a2 a,c, g al, a2 Legende der Zusatzstoffe
07.12.2021 490,8 kcal 424.6 kcal 171 kcal 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 -
- zartes Gefllgelleberragout mit [2064.4 kJ Hackfleischroulade, 1774,6 kJ . 716,4kJ _ |mit Antioxidationsmittel, 4 - mit
- . . .. frisches Obst nach Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 -
7449 99 0,19
Dienst Apfeln & Zwiebeln, Rotkohl, 2649 Kaisergemuse, hausgemachter 16,79 Angebot 21g geschwarzt , 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 -
lenstag . - . - - mit StiRungsmittel, 11 - mit einer Zuckerart und
hausgemachter Kartoffelbrei égg g Kartoffelbrei g;i g gés 5gg StRungsmitel, 12 - auf der Grundlage von
d U J TafelsuRe, 13 - enth. ei
Zusatzstoffe 1,3 13,515 Pieenilralzninqu:IInet(Ase[I)r;tam), 14 - kann bei
Allergene acgal acfglal ibermaRigem Verzehr abfthrend wirken, 15 -
08.12.2021 629,5 kcal 400,9 kcal 148,2 kcal |unter Schutzatmosphére verpackt, 16 -
T . . 2622,8 kJ Geflugelbratwurst, 1675,7 kJ . . 625,5kJ  |[chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 18 - mit
Thiringer Bratwurst, Griinkohl, [139¢ Schonkostaemiise 724 Mandelpudding mit [28g Milcheiweil, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21
. y ki Aktivitat und Aufmerk: keit bei Kind
Mittwoch | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei (2889 Kartoff glb ) 155 FruchtsoRe 459 besintrachtigen, 34 mit Jodealz, 22 mit
51’5 g artotrelbrei 13 ?1 5 22[ E;Jg Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert
ZZTlatZStOffe 1,2,3, ‘5,' SI, li, 34 1,3,5, 1? - Leqende der A”erqene
ergene a,¢g91h)la ac¢glhlha
09.12.2021 604,8 kcal 521 kcal 74 kcal a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ -
T N L. . 2525,7 kJ . 2198,6 kJ 315 kJ enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdniisse,
Schlemmerrihrei mit Spinat, [124¢ Apfelstrudel mit warmer 479 Pfirsichkompott 0,1g f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch
il26,19 i 9,19 0,1g einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i -
Donnerstag | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei 201d VanillesolRe 1159 ot onth. Sellerie, | . enth,. Senf , k. enth,
56,4 g 954 g 17,79 Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m -
Zusatzstoffe |1, 3, 5, 15 enth. Lup_inen, n - enth. Weichtiere, al -
Allergene acgilal a c, g al enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3‘- enth.
10.12.2021 477,1 keal 368,5 kcal 80 kcal Gerste, r?4 - enth. rl]—lafer, a;]S - enth. lDlnhkeI,
— Alaska Seelachsfilet an Apfel_ 1998.1 kJ zarte Hahnchen-Haxe 15455 k) 336 kJ thhelr-lltas.gr?l:git’h;—-::tth x:ll:‘ﬁjesg‘ hf—-
; 58 - ) 6,2 s 0,2 . ) . ,
_ MeerrettichsoBe, Salzkartoffeln 755 i} " . Bosg Fruchtsaftgetrank  [15%——enth. Cashewnuss, hs - enth. Pekannuss,
Freltag H : MOhrengem use, Kartoffelbrei : h6 - enth. Paranuss, h7 - enth. Pistazie, h8 -
oder Kartoffelbrei 16,99 1339 g enth. Macadamianuss
59,59 34,39 199 ’
Zusatzstoffe |1, 3,5, 15 1,3,5,15
Allergene a, dgijlal, a3 a,cog,lal
294,6 kcal 294,6 kcal 131,3 kcal
11.12.2021 ) _ _ 1236,8 kJ ) ] . 1236,8 kJ . 553,8 kJ Hinweis zum Abendbrot:
Kartoffel-Mohreneintopf mit 324 Kartoffel-Mohreneintopf mit 324 Joghurt Dessertspeise [33g
i i 6,99 i i 6,99 369 Die Informationen zu den im Abendbrot
Samstag Schweinefleisch S5 Schweinefleisch S50 nach Angebot it o e g g
491g 491g 1889 Allergene befinden sich in einem seperaten
Zusatzstoffe 2.3,8 2.3,8 O"rdner auf delm jeweiligen Woh?bereich und
Allergene aial a2 aial, a2 konnen dort eingesehen werden!
12.12.2021 . 1503,3 kcal ) 1479,7 kcal 131,3 kcal
T zarter Schweinebraten, 1743,6 kJ zarter Schweinebraten, 1644,1 kJ 553,8kJ  [Kiichenleiter
. 11,1 . 11 . 13,6
Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln fz'* Schonkostgemiise, 3.0 Becher Dessertspeise 3¢,
Sonntag oder Kartoffelbrei 3019 | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei[276¢ 469 Hauswirtschaftsleiter
5199 52,89 18,8 g
Zusatzstoffe |1, 3,5,15 1,3,5,15
Allergene a, g,ijl al, a3 9,i,j, | Bewohnerbeirat

Anderungen vorbehalten




