Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026, 38. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menl 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
deftiger Erbseneintopf mit kcal: 577, Kirbis-Cremesuppe mit kcal: 492, E: . kcal: 200,
14.09.2026 - .. . . - Sahnejoghurt E:3909, g im=E i
Bockwurst E:30079. | Gemiise & Rinderhackfleisch | /289 F: 109 F:12,75 g, | ol (Protein)  E:in g
Montag F:19,55 g, 22,83 g, KH: KH- 1608 [ Fett=Fiing
KH: 64,72 ¢ 55,109 . g ’ Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,il 2,3,a,a1,g,il g Legende der Zusatzstoffe
. und Allergene:
herzhatte Nudelpfanne mit 2 gekochte Eier in Petersilien ’
buntem Gemiise & koal: 501, | <3 : ) keal: 522, E: | Frisches Obst | £254% | 4 it Farbstoffen, 11 = mit
15.09.2026 , - E:1573g, | Senfsole mit Kartoffelbrei & | 21474, F: 0419, Zuckerart/en und
: Schinkenwdrfel an Tomaten- . .| nach Angebot | F:0.13g, | g ; - i
D|en3tag . F: 30,20 g, Rohkostsalat 31,62 g, KH: KH: 10 24 Stifungsmittel/n, 2 = konserviert,
Késesole, Rohkostsalat | K 40033 %049 0| e 2
11,2,3,8,a,a1,i,j 2,3,a,a1,a3,c,g,j,l 2 geschwefelt, 8 = mit ’
Phosphat/en, 9 = mit
. SiRungsmittel/n, a =
hausgemachter Bratklops, ccal: 377 hausgemachter Kochklops in al: 444, E: | Gitterspeise mit kcal: 57, | Glutenhaltiges Getreide sowie
16.09.2026 | PorreegemUse, Salzkartoffeln | ;3036 | Krauter-RahmsoRe, buntes | 22859, F | ~ /o ijoe no SORAE I el
Mittwoch oder Kartoffelbrei KFQ12'11§79’ Gemlse, Kartoffelbrei 21’3165192' Kh: Ki: 10,85 Eier und daraus gewonnene
: B s rzeugnisse, d = rFische un
- 9 ~ g 9 daraus gewonnene Erzeugnisse,
3,a,a1,a3,c,9,j 3,a,a1,c,9,jl g f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
Rinder I h R k hl Milch und daraus gewonnene
gU asch, Rosenkonl, . H _ f - H . . kcal: 69, Erzeugnisse (einschl. Laktose),
kcal: 322, Marillen-Topfenknodel mit keal: 731, E: E: 0,00 h = Schalenfriichte und d
17.09.2026 Salzkartoffeln oder E: 25,95 . 17.22 g, F: Apfelmus :0,00g, = Schalenfriichte und daraus
. . 9 warmer Vanillesole 9 F: 0,00 g, gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag Kartoffelbrei a0 17,939, Kt KH: 16,00 | _Haselnisse, i = Sellerie und
10,20 g U2 g ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
. 9 j = Senf und daraus gewonnene
394! 1.2,3,a,a1,c9 3 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
Wildlachsfilet mit Frischkase- und Sulphite »19 malka oder
18.00.0006 | nusperauflage, Orangen- | keaists | Vegane Gemise-Bratwurst, | keaidss e | Fruchtsaft- | £%5 o0,
I':rei'tag Sahnesole, Salzkartoffeln o 28 o Kartoffelbrei, Gurkensalat 21373%899’{,4: getrank F000g,
oder Kartoffelbrei KH: 44,15 g 27,26 g - 20,
g
3,a,a1,d,g,l 3,5,8,a,a1,c,9,j,! 3
Hahnchenbrust-Streifen Hahnchenbrust-Streifen Hinweis zum Abendbrot:
"India"” mit gelbem Curry und | keal:430, | “India" mit gelbem Curry und | kcal: 430,E: | Becher Dessert Keak 1911 Avendorotentratenen Innats- &
19092026 . . E: 21.41 g . . 21 .41 g F: E: 3‘00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
Gemduse, Reis oder : 2138 . Gemduse, Reis oder '8q kn: | Nach Angebot | F:573g, | befindensichin einem separaten
S t F: 21,38 g, 21,38 g, KH: . Ordner auf dem jeweiligen
amstag . - KH: 16,65 F dem jeweilig
Kartoﬁelbre| KH: 31,03 g Kartoffelbre| 31.03 g . ’ Wohnbereich und kénnen dort
’ g eingesehen werden!
3,9.i, 3,0,i,l a,al,g
marinierter Schweinebraten, marinierter Schweinebraten, Kuchenleiter*in
- . kcal: 131
rine Brechbohnen, kcal: 416, rine Brechbohnen, kcal: 416, E: | Becher Dessert . ’
20.09.2026 9 E: 30,21 g, 9 30,21 g, F: E:3.009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder F 25919 Salzkartoffeln oder 25614 kr: | nach Angebot Fi573¢
g 25, s ., ) ) : : 16,65
Kartoffelbrei KH: 16,01 Kartoffelbrei 16,019 g Bewohnerbeirat
3,0,j, 3,0, a,al,g

Anderungen vorbehalten




