Speiseplan vom 10.08.2026 bis 16.08.2026, 33. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. . ) feine Gemusecremesuppe mit Energie (Kilokalorien) = kcal
grune Bohneneintopf mit keal: 395, .. kcal- 307 E: . keal: 200, E:
10.08.2026 Rindfleisch E: 1524 g, Raucherspeck & 9.854 F: 6.98 Sahnejoghurt | 3909, F: | Eweit (Protein)=E:in g
Montag KII:—i:'74;42113% Krautermischung 9. KH:3375g 12’1765 & KH: | Fett=F:ing
44999 Y Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,58,a,a1,|l 3,a,al,cii g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
Kohlroulade an Bratensolde, Geflugelhackballchen in .
kcal: 367, g .. kcal: 451, E: Frisches Obst | kcal: 46, E: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
11.08.2026 Salzkartoffeln oder E: 10,659, | Rahmsole, buntes Gemuse, 20859, F: | oo Angebot 041g, F: Zuckerart/en und
i i F: 27,23 g, i 26,36 g, KH: 0,13 g, KH: SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag Kartoffelbrei KH. 1653 4 Kartoffelbrei 5065 togng | 3 - mit Antodatonanita 4 -
mi eschmacksverstarker, o =
3,a,al,g,l 1,3,a,a1,c,9,i,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . . . . . SR ittel/n, a =
Huahnerfrikassee mit Erbsen & coal: 344 gekochtes Rindfleisch in coal: 390 E- Becher cal: 131, E: Glutenhaltiges Getreide sowie
12.08.2026 | Méhrchen, Salzkartoffeln oder | 2637, | MeerrettichsoRe, Kartoffelbrei, | 29,109, F. | Dessertnach | "300g F: | e iees oS o es™
i i F: 16,84 g, 17,44 g, KH: 5,73 g, KH: Eier und daraus gewonnene
Mittwoch Kartoffelbrei KH: 2026 4 Rotkrautsalat 27,00 g Angebot 16,65 Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
1.3,a,a1,c,dfgijl 3,a,a1,a3,g,i,j,l aalg f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . Milch und daraus gewonnene
Currywurst in pikanter Sofe, |, 313, | Vanille-Milchnudeln mit Zimt & | kcal: 492, E: kal: 69, E: | Erzeugnisse (einsohl. Lakiose)
13.08.2026 Kartoffelecken oder E: 17,78 g, 18,52 g, F: Apfelmus 0,009, F: | N=Schaleniriichic und daraus
Donnerstag | Kartoffelbrei, Gurkensalat | F-32056. Zucker 1,87 6 ki 000g KH: | STaemmeie e 2
’ KH: 41,05 g 77,289 16,00 g daraus gewonnene Erzeugnisse,
11238880 i) aalcg 3 L ovnisse | = Sahastodionid
feines Backfischfilet an zarter Gefliigel-Fleischkase und Sulphite »19 malka oder
Remouladensole, kcal: 603, an Senf-Majoransole, kcal: 546, E: Fruchtsaft- keal: 86, E:
14.08.2026 E: 19,70 g, .. 17,77 g, F: - 0,00g, F:
Freitag hausgemachter Kartoffel-Rote | £ 37574 Schonkostgemise, 39,10 g, KH: getrank 0.00 g, KH:
Beete-Stampf KH: 44,66 g Kartoffelbrei 27,629 20,009
1,11,2,3,a,a1,c,d,g,j,l 2,3,8,9,i,j,! 3
Putengeschnetzeltes Putengeschnetzeltes Becher Hinweis zum Abendbrot:
,,Griechische Art“ mit kcal: 201, ,Griechische Art“ mit kcal: 201, E: kcal: 131, E: | Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
15082026 . E: 20.95 g . 20.95 g F: Dessert naCh 3.00 g F: Zusatzstoffen sowie Allergene
Champignons, Salzkartoffeln e | Champignons, Salzkartoffeln SO NN oty | befinden sichin einem separaten
SamStag . F:4,72 g, X 4,72 g, KH: Angebot 5,73 g, KH: | Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei KH: 16,65 g oder Kartoffelbrei 16,659 16,659 | Wohnbereich und Konnen dor
1,3,a,a1,d,f,g,i,j,! 1,3,a,a1,d,f,g,i,j,! a,al,g
zarter Kassler-Nackenbraten, zarter Kassler-Nackenbraten, Becher Kuchenleiter*in
16.08.2026 Blumenkohlgemuse, K o0 - Blumenkohigemuse, PR Dessert nach Sy Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder P Salzkartoffeln oder 2313 Kt Angebot S
2,3,8,a,a1,a3,g,! 2,3,8,a,a1,a3,g, a,alg

Anderungen vorbehalten




