Speiseplan vom 22.04.2024 bis 28.04.2024, 17. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

Menii 1/ normale Kost C‘vz?t: Menii 2/ leichte Kost \T{g?tz Dessert \T{g?tz informafionseriauternung
keal: 210 Energie (Kilokalorien) = kcal
deftiger Erbseneintopf mit keal: 577, | Fruhlingsgemusesuppe mit | keal: 358, E: : 90 o
22.04.2024 : : Sahnejoghurt E:3909, g i =E i
Bockwurst S Buchstabennudeln aaore 109 F:1245¢, | et (Protein) ZE:ng
Montag - 19,00 G, 901G, KA . Fett=F:ing
KH: 64,72 53,20 KH: 19,05
-0%129 <9 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,ijl 1,4,a,a1,c,i,j g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
deftiges Szegeqlner Gulasch, || . se Schwelnegulas__ch mit kcal: 478, E: | Frisches Obst nach | K@ 46. | 1 = mit Farbstofffen, 11 = mit
: : risches Obst nac .
E: 0,41
23.04.2024 Kartoffelklof3e oder E: 24,71, Bohnengemdse, 36,46 g, F: Angebot SR g Zuckerart/en und
i i F: 15,28 g, i 20,93 g, KH: L J SiRungsmittel/n, 2 =
Dienstag Kartoffelbrei KH: 3626 4 Kartoffelbrei 55,98 g KH: 10,24 konserviert, 3 = mit
: g Antioxidationsmittel, 4 = mit
1.3,5a.a1gl 1.345aal.g,l 2 Geschmacksverstarker, 5 =
geschwefelt, 8 = mit
Hahnchenschnitzel mit ebratene Hahnchenbrust . . - Phosphat/en, 9 = mit
; . keal: 393, gu " : .. keal: 353, E: | Sahnepudding mit II(Ec':aLI.32920, SiiRungsmittel/n, a =
24.04.2024 | Kaisergemuse, Salzkartoffeln | g: 2946, Natur", Kaisergemuse, 28,40 g, F: FruchtsoR Saeed | Glutenhaltiges Getreide
Mitt h der Kartoffelbrei F:13,58 g, Kartoffelbrei 9,22 g, KH: ruchtsol>e Y sowie daraus hergestellte
HWoe oder Rartotielbrel KH: 34,69 g artotielorel 28,06 g e Erzeugnisse, a1 -8Veizen c
. y y g N y - y
= Eier und daraus
1.35aal1.c9] 135aa1c9) 19 gewonnene Erzeugnisse, d
: ; : P £ Schupfnudel-Pfanne mit kcal: 69 gewZnFnlzﬁzeEurggu%iriilsjz f=
25.04.2024 cremiger Milchreis mit Zimt & Ekcgg 237, Schinken, Paprika & kf$|é§41,Fg; Apfelmus £ 0.00 5. Sobonnon und darac
Do'nnérstag Zucker F 1378 g' Champignons an pikanter Curry- | "> gg‘KI_'i, F:0,00g, | gewonnene Erzeugnisse, g
L an A . Sahnesolle, Gurkensalat 2790 g KH: 16,00 = Milch und daraus
KH: 84,76 g 37,299 g gewonnene Erzeugnisse
g 2,3,5,9,i, 3 (einschl. Laktose), i =
Sellerie und daraus
. . . . . E i s i=
Matjesfilet nach Hausfrauen | . | geplkelte Rinderzungein | . ) keal: 84, | Sonf und daraus gawonnene
26.04.2024 | Art dazu Salzkartoffeln oder | E:16,17g, Rotweinsofe, Erbsen, 2893g,F. | Fruchtsaftgetrank | & 000 S Erzeugnisse, | =
H : F: 42,59 g, : 33,21 g, KH: - Y ’ Schwefeldioxide und
Freitag Kartoffelbrei KH: 1768 4 Kartoffelbrei 05 g KH: go,oo Suiphite >10 mglg oder
mg
1,11,2,3,5,9,¢,d,9,j,| 1,2,3,5,a,a1,9, 3
feiner Hackbraten an feiner Hackbraten an Hinweis zum Abendbrot:
o - _ N . . . keal: 131, | 2 hatenen Iats- &
27 04.2024 Frahlingsgemuse, Ek:c% %zé Frahlingsgemuse, k;:gI%SZZ,FFT. Becher Dessert E: 3000, | pocmumotonsons Aoens
Samst Salzkartoffeln oder F 3137 Salzkartoffeln oder 3157 g KH: nach Angebot F:573g, | befinden sich n einem separaten
amstag : : KH: 16,65 . e
. onnbereich un onnen dori
Kartoffelbrei KH: 28,93 g Kartoffelbrei 28,93 g I Wohnbereich und kénnen dort
’ ’ g eingesehen werden!
1,3,5,8,a,a1,c,9,j,l 1,3,5,8,a,a1,¢,9,j,l a,al,g
Rheinischer Sauerbraten Rheinischer Sauerbraten, Kchenlefiern
! kcal: 395, Schonkostgemuse, kcal: 334, E: Becher Dessert 'EC=33' 01031, . .
28.04.2024 Rosenkohl, Salzkartoffeln E: 32,99 g, Salzkartoffeln od 32,18 g, F: h Angebot £:3009. | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonnta der Kartoffelbrei F1731g, alzkartoffeln oder 11,00 g KH: nach Angebo 15739,
g oder Kartoffelbrei KH: 2501 Kartoffelbrei e o4 KH: 16,65
5019 artotfieiorel 49 g Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,9,i,! 1,3,5,a,a1,9,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




