Speiseplan vom 30.03.2026 bis 05.04.2026, 14. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
. . o . kcal: 349, urierte SulRkartoffelsuppe mit | kcal: 369, E: , kcal: 200, E:
30.03.2026 | Mohreneintopf mit Rindfleisch | e: 1568 ¢, P Lauch & Fleischkld Bpﬁ 13339, F: | Sahnejoghurt | 3909 F: | Eiweit (Protein) = E: ing
Montag F:8860, auc eischkiolschen 4,88 g, KH: 12,759, KH: | Fett=F:ing
KH: 47,86 g 65,759 16,059 Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8a,al,ij, 14,3221, Legende der Zusatzstoffe
2ot . 2 & und Allergene:
Schupfnudel-Pfanne mit
i H . ¥ : . . ; . . 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
31.03.2026 Sch!nken, Paprika & EKC?I1 zgg Ggflugglfrlkadelle, . k;:gl.?g1g5,FE:. Frisches Obst kgili?'FE-' Zuckarardon und
Dienstag Champignons an Tomaten- | ¢ 153, | Kohlrabigemise, Kartoffelbrei | 145"y | nach Angebot | o155y | Suungsmittelin, 2 =
SahnesoRe, Gurkensalat | KH:37.34g 37,879 10249 | Konseniert 3 = i
2,3,5,0,il 1,3,a,a1,c,g,l 2 Geschmacksverstér’ker, 5=
hwefelt, 8 = mit
zart gebratene ) ) Strudel- e hetion © = m
. g gedlnstet Hahnchenkeule, ; Phosphat/en, 9 = mit
Hahnchenkeule, Rotkohl, keal: 642, - kcal: 618, E: pudding kcal: 120, E: | Stbungsmittel/n, a =
01.04.2026 Salzkartoffeln oder E: 38,804, Schonkostgemduse, 38,85 g, F: Schok 3,829,F: | Glutenhaltiges Getreide
Mittwoch alzkartole O e F:3559¢, Kartoffelbrei 35,43 g, KH: Choko- 1,759, KH: | sowie daraus hergestellte
Kartoffelbrei KH: 39,08 g 33,03 ¢ Vanille 22,359 Erzeugnisse, a1 = Weizen,
Schl ihrei Erzeugnisse, d = Fische und
cnlemmerrunrel, . . A daraus gewonnene
. kcal: 415, Vanille-Milchnudeln mit Zimt & | kcal: 492, E: kcal: 86, E: | Erzeugnisse, f = Sojabohnen
02.04.2026 | Rahmspinat, Salzkartoffeln | g: 22874, Zucker 18,52 g, F: Apfelmus 0,509, F: | und daraus gewonnene
Donnersta i F:31,85¢, 11,87 g, KH: 0,50 g, KH: E isse, g = Milch und
J oder Kartoffelbrei KH: 16,21 g 77,28 g 19009 | daraus gewonnene
- Erzeugnisse (einschl.
1,3,a,a1,c,0,i, ,atlc,
— 2ano9! - 22109 § Laktose), i = Sellerie und
gerauchertes Forellenfilet an Becher daraus gewonnene
03.04.2026 Orangen-Remoulade, kcal: 543, | Kochklops in PetersiliensoRe, | keal: 516, E: kcal: 131, E: 5;;33”'2;% r{n-erfee"f und
Frei E: 27,54 g, " . | 16279, F: | Dessertnach | 300g,F: g 1€
reitag Bratkartoffeln oder Fai16g | Karottengemuse, Kartoffelbrei | 5556 4 ke Angebot 5.73 g KH: | Erzevgnisse, |=
Karfreitag Kartoffelbrei KH: 29,82 g 4137¢ 16,659 | Schwefeldioxide und
’ ’ ’ Sulphite >10 mg/kg oder
1,2,3,¢,d,9,j,! 1,3,a,a1,a3,c,g,l aalg 10mgl/I
Blumenkohlragout mit bunten Blumenkohlragout mit bunten Becher Hinwes zum Abendbrot;
04.04.2026 Gemusestreifen & keal: 193, Gemusestreifen & kcal: 193, E: Dessert nach keal: 131, E: | Avendorotenthalienen nhals- &
N FleischkldRchen, Salzkartoffeln | 8949 FleischkldBchen, Salzkartoffeln 6.949 F: 3,009, B2 | beiinden sich in einem separaten
Samstag . F:8,73g, . 8,73 g, KH: Angebot 5,73 g, KH: | Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei KH: 19,18 g oder Kartoffelbrei 19,18 g 16,65g | Wohnbereich und kbnnen dort
eingesehen werden!
1,3,a,a1,a3,¢,9,i,l 1,3,a,a1,a3,c,9,i,l a,alg
Burgunderbraten vom Burgunderbraten vom Becher Kdchenleiter*in
05.04.2026 | Schweinekamm, Sauerkraut, | keal: 518, Schweinekamm, keal: 410, E: kcal: 131, E: , L
E: 24,84 g, N 23.83g,F: | Dessert nach | 3009 F: | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder F 2652 g Schonkostgemdse, 21.77 g KH: Anaebot 573 g KH:
Ostern Kartoffelbrei KH:36,71g | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 21.39¢ g 16659 | Bewohnerbeirat
1,3,a,a1,a3,g,i,l 1,3,a,a1,a3,g,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




