Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025, 48. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Mend 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
: H H Energie (Kilokalorien) = kcal
Linseneintopf mit keal: 452, Waldpilzcremesuppe mit keal: 254, E: , keal: 200, E:
24.11.2025 Rotwursteinlage & E: 24,16 g, FleischkldRchen 9,28 g, F: Sahnejoghurt | 3909 F: | Eweit (Protein)=E:ing
Montag Kasslerﬂelsch F: 7,85 g, 10,84 g, KH: 12,75 g, KH: Fett=F:ing
KH:6575g 29479 16,059 Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,ij| 2,3,a,al,c,9 g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
feines Wurzfleisch vom ebratene Hahnchenbrust, .
. kcal: 341, 9 - keal: 355, E: | Frisches Obst | kcal: 46, E: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
25.11.2025 | Schwein, Salzkartoffeln oder | e: 1937, Schonkostgemuse, 27209, F: | oo Angebot | 0419 F Zuckerart/en und
Dienstag Kartoffelbrei, Rohkostsalat | F-2 '59209;; Kartoffelbrei pe g“i g 013 g;";“i e e aonserviort
' ’ ’ ’ mit Geschmacksverst'érker: 5=
1,11,3,5,a,a1,a3,d,f,g,i,j,! 1,3,5,a,a1,c,9,i,! 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/gn, 9 = mit
Schokoladen- Clutenhaltis Gatrado sow
26.11.2025 deftiges Bauernomelette mit | kcal: 608, 2 Eier in SenfsoRe, kcal: 446, E: oudding mit koal: 114, E: | oraue horgestelite Ervougnisse,
Vit Schinken an Kase-SahnesoRe | E 31439 Kartoffelbrei, Bohnensalat 18,009, P2 ) 1,489 F: | a1=Weizen, a3 = Gerste, ¢ =
ittwoch F: 40,68 g, 28,16 g, KH: VanillesoRRe 1,27 g, KH: Eier und daraus gewonnene
KH: 27,49 g 28,58 g 23,95¢g Erzeugnisse, d = Fische und
2,3,8,a,al,c,9 1,3,5,a,a1,a3,c,9,j,! 1,a,alg darfa:Zgﬁ,ﬁgﬂﬂzﬂejﬁ:g&?e’
gewonnene Erzeugnisse, g =
. Milch und daraus gewonnene
kcal: 577 GerS'Pfanne (Vegan) mlt keal: 397, E: Erd beer' kecal: 86. E: Erzeugnisse (einschl. Laktose), i
27.11.2025 | cremiger Mandel-Griel3brei E:2198¢g, | lomaten - & Zucchiniwurfel, | 2781g,F: 0,50 g, F: = Sellerie und daraus
Donnerstag F:15,06 g Kartoffelbrei 17,59 g, KH: kompott 0,50 g, KH: Sont und ZZELZ: ;ngiiéjné
KH: 87,57 g 27,899 19,00 g Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
) und Sulphite >10 mg/kg oder
1,a,al,g 1,3,4,5,a,a1,a3,¢c,9,j.! 3 10mg/!
Kutterfrikadelle an Dill- feiner Backcamembert an
RahmsoRe, hausgemachter | kcal: 335, : kcal: 594, E: Fruchtsaft- kcal: 86, E:
28.11.2025 Kartoffelsalat od E: 11,12 g, Preiselbeeren-Rahmsolie, 21,90 g, F: trank 0,00g, F:
Freitag arK%r?o?faelz rgi er }Hgf;g Mohrengemdiise, Kartoffelbrei 33;1090 2 KH: getran Ogg gbKHi
134,839 409 ,00g
1,3,5,a,a1,d,9,j,! 1,3,5,a,a1,¢,9,i,l 3
zarter Fleischkase "ltalia" (mit zarter Fleischkase "ltalia" (mit Becher Hinweis zum Abendbrot:
getrockneten Tomaten & Spinat), keal: 442, getrockneten Tomaten & Spinat), kcal: 442, E: keal: 131, E: | Abendbrot enthaltenen Inhalls- &
29.11.2025 T E: 18,63 g, 18,639, F: | Dessert nach 3.00g, F; | Zusatzstffen souie Alergene
3 omatensalat, Salzkartoffeln | £ 3576 Tomatensalat, Salzkartoffeln | ;3%g "« 573 q KH: | 2Sfinden sich in einem separaten
amstag X 1 99,/06Q, X ,(0Q, : Angebot 153, : Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei KH: 12,89 g oder Kartoffelbrei 12,89 g 16,659 | Wwohnbereich und kinen dort
1,3,5,a,a1,g,i,! 1,3,5,a,a1,g,i,l a,al,g
Geschnetzeltes vom Schwein Geschnetzeltes vom Schwein Becher Kuchenleiter*in
in Champignon-Rahmsole, kcal: 456, in Champignon-RahmsoRRe, | keal: 456, E: kcal: 131, E: _ .
30.11.2025 " ) E: 28,14 g " . 28,14 g, F: Dessert nach 3,00g,F: | Hauswirtschaftsleiter*in
grune Bohnen, Reis oder 5ERR o grune Bohnen, Reis oder 02 o KH- o KH:
Sonntag : F:2583g, : 25,83 g, KH: Angebot 5,73 g, KH:
Kartoffelbrei KH: 26,07 g Kartoffelbrei 26,07 g 16,65 g Bewohnerbeirat
1,2,3,5,8,9, 1,2,3,5,8,9,! a,alg

Anderungen vorbehalten




