Speiseplan vom 29.06.2026 bis 05.07.2026, 27. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
Kohlriibeneintopf mit keal: 353, E: | Blumenkohl-Cremesuppe mit | keal: 356, E: Sahne- o0 a
29.06.2026 R hfleisch 14,12 g, F: FleischkloRch 15,45 g, F: ioghurt FE_'1:297059’ EiweiR (Protein) =E:ing
Montag auchtieisc 10,48 g, KH: eischklolschen 14,80 g, KH: Joghu K608 [Fett=Fiing
47349 37,019 . g ’ Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,9,i,,l aal,cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
Rindergulasch, ) ccal: 204, E- plkar_?tes Wurstragout in oal: 496, E- Milchdrink Ek."i';i?” = it Farbstoen. 11 = mi
30.06.2026 buntes Bohnengemduse, 29,83 g, F: Krauter-Rahmsolie, 16,67 g, F: nach S g Zuckerart/en und
i i 10,85 g, KH: i 33,80 g, KH: A ’ SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei o1 g Kartoffelbrei & Tomatensalat 30,08 g Angebot | kh: ;5,75 3 = i Antioxidationormitel 4 =
mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,0,j.l 11,2,3,8,a,a1,,i,j,! 1,119 geschwefelt, 8 = mit
.. . Phosphat/en, 9 = mit
2 Konigsberger Klopse in Curry-Geschnetzeltes Becher SiBungsmittelin, a=
01.07.2026 Kapernsole, Salzkartoffeln oder kf;"g‘8‘57'ff "Héhnchen-Art" (Vegetarisch) kggggm,;; Dessert 'E°a3' 0103;: d;g;z*mggg; eeie o
o Kartoffelbrei, AR mit griinem Gemise und N nach F:573g, | @l=Weizen a3=Gerste,c=
Mittwoch 26,44 g, KH: ) 17,63 g, KH: KH: 16.65 Eier und daraus gewonnene
Apfel-Karottensalat 38,23 g Kartoffelbrei 30,58 g Angebot 9 | Erzeugnisse, d = Fische und
araus gewonnene c£rzeugnisse,
3,a,al,a3,c,)l 1.34,a,a1,a3,c,9,l aalg f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
FriSCheS keal: 46 Milch und daraus gewonnene
H H H . . H H . . cal: 40, Erzeugnisse (einschl. Laktose),
02.07 2026 kalteé Mllctil_relshmlt__\;varmer kgglsgég,FE_. ngkc;chtes S_phw?neﬂ?flslch, _ kgglégg,FE_. Obst nach | E.0416 | = Soraienfichio und darace
) ) ’ v J v F:0,13 g, gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag auerkirschgritze 13,78 g ke arottengemuse, Kartoffelbrei 78Ta K | Angebot | kit 10 S | riacaindnse, = Salore ure
,Ug 40U g ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
g 2
j = Senf und daraus gewonnene
9 3aalcgl 2 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
. d Sulphite >10 mg/kg od
paniertes Kabeljaufilet an Welslebener Prinzenschmaus s | Tomar
b kcal: 248, E: Stilze in Aspik, keal: 620, E: | Fruchtsaft- cal. 05,
03.07.2026 | Krauter-Remoulade, hausgem. | 19,65¢, F: ( pik) 17,99 g, F: . E: 0,00 g,
i . | 837 KH- an Krauter-Remoulade, AR getrank F-0.00g,
Freitag Kartoffelsalat oder Kartoffelbrei o gbg : Kartoffelbrei A 8969 : KH: 20,00
, ' g
3,a,a1,a3,c,d,g,j,! 2,3,8,¢,9,i,j,l 3
Schlemmerrihrei mit Schlemmerrihrei mit Becher Hinweis zum Abendbrot:
Schnittlauch kcal: 483, E: Schnittlauch kcal: 483, E: Dessert keal: 131, | abendbrot enthatenen nhaits- &
04072026 ’ . 29.66 g F: ’ . 29 66 g F: E: 3‘00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
hausgemachter Kartoffelbrei, = o k- | hausgemachter Kartoffelbrei, 15 o KH- nach F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
Samstag 32,45 g, KH: 32,45 g, KH: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
Gurkensalat 26,019 Gurkensalat 26,019 Angebot "y | Wohnbereich und kinnen dort
g eingesehen werden!
2,3,5,8,c,0,i,! 2,3,5,8,c,0,il a,alg
. zarter Schweinebraten, Becher Kuchenleiter*in
zarter Schweinebraten, ccal: 426, E: Sommergemiise ccal: 426, E: Dessert keal: 131,
05.07.2026 | Sommergemdise, Salzkartoffeln | 2917, F: ’ 29,17 g, F: E:3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
! . Salzkartoffeln oder . nach F:573g,
Sonnta oder Kartoffelbrei 25859, KH: 25859, KH: :
g 16,7 Kartoffelbrei 16,76 Angebot | KH:16.65
109 artotieiprel 109 ngebo g Bewohnerbeirat
3,0, 3,9,j,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




