Speiseplan vom 06.10.2025 bis 12.10.2025, 41. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

T Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlduterung
Meni 1/ normale Kost werte Mendi 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
weille Bohneneintopf mit kcal: 394, E: Karbis-Curry-Cremesuppe mit kcal: 434, E: Sahne- kcal: 200, E:
06.10.2025 R hfleisch 16,64 g, F: tarisch Hackfleisch 9,24 g, F: . hurt 3,90 g, F: EiweiR (Protein) =E:ing
Mont auchfleisc 568 g, KH: vegetarischem Hackfleisc 20,59 g, KH: joghu 12759 KH: [Fet=F
ontag g
62,09 g 51,18 g 16,059 Kohlenhydrate = KH: in g
3,5a,al,i a,alcg g Legende der
Zusatzstoffe und
A : Frisches Allergene:
Schlemmerrihrei, Rahmspinat, | kcal: 415, E: Lammhacksteak an kcal: 383, E: kcal: 46, E:
07.10.2025 | o\ 2 rtoffeln oder Kartoffelbrei | 22229 F | Kaisergemiise und Kartoffelbrei | 15749, F | OPStnach 1 oarg r: |4 i rarvstofren, 11 -
Dienstag 31,859, KH: g 21,359, KH: Angebot 0,13 g, KH: mit Zuckerart/en und
16,24 g 29,68 g 10,24 g SiRungsmittel/n, 2 =
konserviert, 3 = mit
1,3,5,a,a1,c,9,i,l 1,3,5,a,a1,c,9,l 2 Antioxidationsmittel, 5 =
. . hwefelt, 8 = mit
gebratene Kalbsleber an Wiener Gemiisestrudel Phosphaten, 8 = mit
. _ . . . .. p . . H _ . . StRungsmittel/n, a =
08.10.2025 Zwiebel-Apfelsolde, grine kgg'g;““"f: (gefiillt mit Karotte, Erbse, Bohne, k%a1£8634’F-E' Mirabellen k(c):azlbﬁ,FE_. Chtonetions Getraide
MIttWOCh Bohnen, haUSgemaChter 14.87 gg’KI-.l: Blumenkohl, Kohlrabl) an 3145 gg’ KH: kompott 010 gg,Kl-.k sowie daraus hergestellte
Kartoffelbrei 4265 g Dill-Sahnesofe und Kartoffelbrei 75,35 17709 | a- Gerste, o= Eier und
g | 135aal g | 3 daraus gewonnene
’ e Y Erzeugnisse, d = Fische
und daraus gewonnene
. . . . . Erzeugnisse, f =
09.10.2025 Kaiserschmarrn mit Rosinen an | kcal: 488, E: herzhafter Kartoffelauflauf mit kcal: 353, E: | Sauerkirsch | kcal: 84, E: gfﬁii?]c;r;r;egruzgﬂ ;r:;:sg
Donne warmer VanillesoRe Teee Schinken & Gemiise 2ol gritze S 95| Vi und daraus
OnnerStag =9 ' ol 9 ’ By ’ ewonnene Erzeugnisse
68,35 g 23,87 ¢ 23,959 ’ (einschl. Laktose), i =
a,al,c,g 2,3,8,a,a1,a3,c,g,i 1,a,al,g Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j =
. i - Senf und daraus
zartes Bratheringsfilet an suf3- _ ) gewonnene Erzeugnisse, | =
10.10.2025 saurer Sauce keal: 674, E: | \Wiener Wurstchen an Senfsol3e | kcal: 548, E: | Fruchtsaft- | kcal: 84, E: Sslczwefe:%ioxidls und
. . wy\/: . (1] H A . : . : . : ite >
o Vinaigrette" (Essig-Ol-Dressing), | 2*219.5 | und Kartoffelbrei, Karottensalat | ., 2. | getrank | 2209, F | Supnterfmha oder
reitag . 70 g, KH: 419, KH: ,00 g, KH:
Bratkartoffeln oder Kartoffelbrei 3821g 38,28 g 20,00 g
1,11,2,3,5,9,a,a1,d,f,g,i,j,! 1,2,3,5,8,a,a1,a3,9,j,! 3
feines Eieromelette mit feines Eieromelette mit Becher W
. .- . .- en rot.
Champignonfullung an kcal: 467, E: Champignonfullung an kcal: 467, E: Dessert keal: 131, E: | Die informationen zu den im
11.10.2025 I B S ff 26,90 g, F: = B S ff 26,90 g, F: 3,00 g, F: Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
Samstag KrautersoRe, Salzkartoffeln 7789 ke | Krautersofe, Salzkartoffeln oder | 5775 5« nach 5,73 g, KH; | Zusalasifin souic Alergens
oder Kartoffelbrei 2478 g Kartoffelbrei 24,78 Angebot 16,659 | Orcner st dem jowailgen
. . Wohnbereich und kénnen dort
1,3,5,a,a1,c,9,i,l 1,3,5,a,a1,c,9,i,| a,alg eingesehen werden!
] ] Becher Klchenleiter*in
feiner Hackbraten an feiner Hackbraten an
. kcal: 433, E: . kcal: 433, E: Dessert kcal: 131, E:
12.10.2025 | Karottengemuse, Salzkartoffeln | 12,97 g, F: Karottengemuse, Salzkartoffeln 12,97 g, F: nach 3,00, F: | Hauswirtschaftsleiter*
i 31,89 g, KH: i 31,89 g, KH: 5,739, KH: | in
Sonntag oder Kartoffelbrei g oder Kartoffelbrei o1 oh Angebot 65 g
1,3,5,8,a,a1,¢,9,j, 1,3,5,8,a,a1,¢,9,j, a,alg Bewohnerbeirat

Anderungen vorbehalten




