Speiseplan vom 04.05.2026 bis 10.05.2026, 19. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. ) . Tomaten-CI’emesuppe mlt keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
deftiger Erbseneintopf mit keal: 577, : . kcal: 350, E: : E-3.90 .
04.05.2026 Bockwurst E: 30,07 g, Fleischklofichen & 9.18 g, F: Sahnejoghurt E1s 7599’ Eiweilt (Protein) = E: in g
Montag }511-12215529’ Reiseinlage 10;32395 KH: KH: :|6,05’ Fett=F:ing
-omleg 09 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,ij,l 11,a,a1,c,,i,j g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
gebratene Nudeln mit feinem Geflugelfrikadelle, . kcal: 46
h kcal: 487, - keal: 424, E: | Frisches Obst nach | ¢ ' 1= mit fflen, 11 = mi
05.05.2026 Gemiise an Tomaten- E: 20,38 Schonkostgemiise, 16,02 0. F: E:041g, T oo g ™
Di t Schink Sah R F: 17,43 g‘ K ffel i 21 4‘18 gg7KH' AngebOt F:0,13g, SiRungsmittel/n, 2 = konserviert
ienstag chinken-Sahnesole Ki: 6070 artoffelbrei 0479 KH: 10,24 | 732 mit Antioxidationsmittel, 4 =
' g mit Geschmacksverstarker, 5 =
2,3,8,a,a1,c,9,i,j 3,a,a1,c,g,i,l 2 geschwefelt, 8 = mit
. . . Phosphat/en, 9 = mit
Putenschnitzel mit frischem Putenschnitzel mit Sifungsmittelin, a=
Spargel an Sauce keal: 583, keal: 520, E: | Gotterspeise mit | po0 0l | o e Eavniece
06.05.2026 , E:30,88¢g, | Blumenkohl, Salzkartoffeln | 2g91¢, F: ) ‘111, o e o & e sse:
. Hollandaise, Salzkartoffeln : . . Vanillesole F: 1,07 g, * .
Mittwoch ) F:34,82g, oder Kartoffelbrei 31,33 g, KH: KH: 1082 | daraus gewonnene Erzeugnisse,
oder Kartoffelbrei KH: 38,76 g 34,329 o d = Fische und daraus
13881 | 3801 | 9 gewonnene Erzeugnisse, f =
»9,8,a1,C,9, ,a,al,c.g, g Sojabohnen und daraus
. Erzeugnisse, g =
Geschnetzeltes vom Schwein Milch und
in PilzrahmsoRe, gelbe keal: 455 Schokoladensuppe mit | keal: 555, E: Kcal: 69, | Eraeugnisse ansc Lakose.i
v g RPN ’ pPp : o E: 0,00 g, = Sellerie und daraus
07.05.2026 E: 28,139 . R 21,54 g, F Apfelmus raus
Bohnen, Salzkartoffeln oder | ¢ 5s5 Loffelbiskuit 1274 o KH: F:0,00g, | gewonnene Erzeugnisse, j =
Donnerstag . - 29,650, (4 g, RA: KH: 16.00 Senf und daraus gewonnene
Kartoffelbrei KH: 25,56 g 86,85 ¢g ' 9 ’ Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
. und Sulphite >10 mg/kg oder
3,a,a1,g,i,l a,alcg 3 10mg/l
e Mini-Hackballchen in Rote
Matjesfilet nach Hausfrauen | Beete-RahmsoRe veal: 451, E: keal: 86,
08.05.2026 | Art dazu Bratkartoffeln oder | 2012, . 20,859, F: | Fruchtsaftgetrank | E:0.009,
Freitag Kartoffelbrei F: 54,25, Schonkostgemiise, 26,36 g, KH: Fio00,
KH: 43,72 g Kartoffelbrei 30,809 9
2,3,9,c,d,9,j,! 1,3,a,a1,c,9,i, 3
i i (] Hinweis zum Abendbrot:
Omelett m|t S |n tf" n n Omelett mlt Splnatfu"ung . Die Informationen zu den im
pinatruliung a kcal: 131
.. kcal: 378, an Krautersolde, kcal: 378, E: Becher Dessert - * | Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
09.05.2026 K t B S I k rt ff I . . E: 3,00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
.0o. rautersolse, salzkartiorrein E:21,90g, 21,90 g, F: > fen sow
. . Salzkartoffeln oder . nach Angebot F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
Samstag oder Kartoffelbrei F:2111g, . 21,11 g, KH: KH- 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
KH: 22,69 g Kartoffelbrei 22,699 e Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,3,a,a1,¢,0,i, 1,3,a,a1,¢,9,i, a,alg
zarte Schweineroulade, zarte Schweineroulade, coal 131 Kiichenleiter*in
Frihlingsgemise keal: 425, Frihlingsgemise keal: 425,E: | Becher Dessert 00
10.05.2026 ’ : ’ : E:3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder Pt Salzkartoffeln oder ook | nach Angebot F:573g,
Kartoffelbrei KH: 24,40 g Kartoffelbrei 24,409 K ;6'65 Bewohnerbeirat
1,2,3,a,a1,9,j,! 1,2,3,a,a1,9,j,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




