Speiseplan vom 15.12.2025 bis 21.12.2025, 51. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- o 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. Energie (Kilokalorien) = kcal
Graupensuppe mit kcal: 343, E: bunt.e Gemusec.:.remesuppe kcal: 247, E: . kcal: 200, E:
P pp
15.12.2025 - 16,31 g, F: mit FleischkldRchen & 9859, F: | Sahnejoghurt | 390g,F: | Eweis (Protein)=E:in
Kasslerfleisch 219 999 e 9 (Profein) " E:Ing
Montag 4,09 g, KH: Krautern 6,98 g, KH: 12,75 g, KH: Fett=F:ing
57,76 g 33,75g 16,059 Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,a3,i,l 3,a,al,cii g Legende der
Zusatzstoffe und
pikantes Wurstragout in gekochtes : Allergene:
T { Re mit Soirelli od keal: 473, E: Schweinerlckenfleisch, kcal: 410, E: | Frisches Obst | kcal: 46, E:
16.12.2025 omatensolde mit Spirelli oder 19,39 g, F: R b _Karott 29,43 g, F: hA bot 0,41g, F: 1 = mit Farbstofffen, 11 = mit
Dienstag Kartoffelbrei, Gurkensalat 28,119, KH: egenbogen-narotten, 19,75 g, kH: | MACN ANGEDOL | ¢ 156 ki Zuckerart/en und
’ 35,78¢g Kartoffelbrei 28,27 g 10,24 g Stungsmittel/n, 2 =
konserviert, 3 = mit
1,2,3,8,a,a1,c,9,j.l 13,0l 2 Antioxidationsmittel, 4 = mit
Geschmacksverstarker, 5 =
- H - geschwefelt, 8 = mit
gefullte Paprikaschote an coal 281 E- Geflugelbratwurst, ccal: 440, E: | Strudelouddi ccal: 120. E: Phosphatien, 9 = mit
: N : trudelpudding : " .
17.12.2025 | Bratensolie, hausgemachter 9,49 g, F: Schonkostgemuse, 19,03 g, F: . 3,829, F: SuBungsmitielin, a=
. . ’ T, . ’ . Schoko-vam”e ! . Glutenhaltiges Getreide sowie
Mittwoch Kartoffelbrei 14859, KH: | hausgemachter Kartoffelbrei | 25,48 g, Kh: 1,759, KH: daraus hergestellte
25424 31,5749 22,359 Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3
13aal,0gl 13,8a,a1,0g,j 1g = Gerste, ¢ = Eier und daraus
T T mIeh ’ gewonnene Erzeugnisse, d =
HéhnChen-NUggetS an gewo':rfg:z E?geiZﬁ:ze, f=
cremiger Milchreis mit Zimt & | kcal: 547, E: | CurrysolRe (Hahnchenfleisch in | kcal: 439, E: , . kcal: 99, E: Sojabohnen und daraus
18.12.2025 20,54 g, F: . 29319 F: Kirschgrutze 0,50 g, F: gewonnene Erzeugnisse, g =
Zucker o 9 Backt Tomatensalat =l 9 9 i
Donnerstag 13,78 g, KH: ackteig), _ , 14,00 g, KH: 025, KH: | Mo und daraus gewornone
84,76 g Kartoffelbrei 46,93 g 23259 Laktose?, i = Sellerie und
9 1,3,a,a1,¢,0,i,! 1) daraus gewonnene
Erzeugnisse, j = Senf und
zartes Bratheringsfilet an suf3- G Seonnene
19.12.2025 saurer Sauce "Vinaigrette” keal: 674, E: Blumenkohlragout mit keal: 261, E: Fruchtsaft- kcal: 86, E: Schwefeldi/oxide und Sul,;;hite
12. ™ ) : . . . : . : >10 mg/kg oder 10mg/I
h (Essig-Ol-Wasserbasis), 2919 | FleischkldRchen, Kartoffelbrei | 4529 7. getrank oGl Mo eeerime
Freitag | g atkartoffeln oder Kartoffelbrei | 36219 26289 20009
214 28 g ,00g
1,11,2,3,9,a,a1,d,f,g,i,j,| 1,3,a,a1,a3,c,g,! 3
Hinweis zum
zarte Geflugel-Krokette, zarte Geflugel-Krokette, Becher Abendbrot:
. . kcal: 414, E: . . kcal: 414, E: kcal: 131, E: | Die Informationen zu den im
20.12.2025 | Kaisergemuse, Salzkartoffeln 19,23 g,F: | Kaisergemuse, Salzkartoffeln | 1923 ¢, F: Dessert nach 3,009, F: | Abendbrot enthaltenen nnalts- &
Samstag oder Kartoffelbrei 20,39 g, KH: oder Kartoffelbrei 20,39 g, KH: Angebot 5730, KH: | e e i einern separaten
35,46 9 35,46 9 16,65 9 Ordner auf dem jeweiligen
Wohnbereich und kénnen dort
1.3,aa1,.cg,l 13,aa1,.cg,l aalg eingesehen werden!
Geschnetzeltes vom Rind in Geschnetzeltes vom Rind in Becher Kuchenleiter*in
21.12.2025 Rotweinsole, Pariser Butter- | kcal: 391, E: | Rotweinsole, Pariser Butter- | kcal: 391, E: Dessert nach keal: 131, E: Hauswirtschaftsleitertin
o Karotten, Salzkartoffeln oder | 2%29.% | Karotten, Salzkartoffeln oder | %295 09 E
Sonntag Kartoffelbrei o g K Kartoffelbrei AN Angebot EA
1,3,a,a1,g,i,l 1,3,a,a1,g,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




