Speiseplan vom 27.10.2025 bis 02.11.2025, 44. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Ment 1/ normale Kost werte Menti 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
G f| O | C t Energie (Kilokalorien) = kcal
WeiRkohleintopf mit efiugel Lremesuppe mit |\ cai. 238, . keal: 200,
27.10.2025 p kcal: 248, E: Gemiisestreifen & 225 | gahneioghurt | E:3900 o —
10. . . ‘ emusestreiren 13,46 g, F: annejognu - EiweiR (Protein) =E:ing
Schweinefleisch 8,30 g, F: 5,36 . . . F:1275g,
8,52 g, KH o
Montag g, KH: 38,87 g Hahnchenfleisch 529, KH: KH: 16.05 | Fett=F:ing
» KH: 38, 26,32 g T KM
g Kohlenhydrate = KH: ing
1,3,4,5,a,a1,ijl a,al,c,g, g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
Hahnerfrikassee mit Spargel . . , . : S i
: " parg kcal: 643, E: Rindfleischfrikadelle, keal: 399, E: | Frisches Obst | o040 | 1 mil Farbstoffien, 11 = mit
28.10.2025 | & FleischkloRchen, Reis oder 32,04 g, F: . .. .| 22,16 g, F: 10414, Zuckerart/en un
Dienst f , 16579 kn: | Kohlrabigemuse, Kartoffelbrei | 534, "« | nach Angebot | F:013g, Stiungsmittel/n, 2 =
lenstag Kartoffelbrei 238,94‘; g : 23.88 g ’ KH: 10,24 konserviert, 3=mit
9 Antioxidationsmittel, 4 = mit
1,3,5,a,a1,c,d,f,g,i,j,l 1,3,5,a,a1,¢,g,| 2 Geschmacksverstarker, 5 =
geschwefelt, 8 = mit
zarter Pokel-Nackenbraten, wa 537 . | 9edunstete Hahnchenbrust, | . _ | Rote Gritze | kel 114, gggiﬁg‘;més: mt
29.10.2025 Sauerkraut, Salzkartoffeln 25,82 g, F- Schonkostgemiise, 27,20 g, F- mit E }‘2‘3 g Glutenhaltiges Getreide
Mittwoch oder Kartoffelbrei g gHi Kartoffelbrei B8 gH: VanillesoBe | kH: 23,95 Esfzvevfgi?sr:: "t = Weizen
’ ’ 9 a3 = Gerste’, c = Eier und’
1,2,35,,al,g| 1.35aal.cgil laalg daraus gewonnene
Rindfleischstreifen Efzegg?;iiegg;oﬁfg:: und
. . . kcal: 541, E: "Stroganoff" (mit Gewiirzgurke, | kcal: 410, E: Erdbeer- k_cal: 7S, Erzeugnisse, f = Sojabohnen
30.10.2025 cremiger Griel3brei 21,94 g, F: ’g o B t( 2 Senf) i 9 3345, F: K it E: gzg g, | S gow pngel
8749 I 099 g daraus gewonnene
g : ;
! Erzeugnisse (einschl.
a,al,g 1,3,5,9,a,a1,g9,j,! X >
- - Laktose), i = Sellerie und
Schweinegeschnetzeltes Schweinegeschnetzeltes Becher daraus gewonnene
31.10.2025 "Gyros Art", Pariser kcal: 383, E: "Gyros Art", Pariser al 383, & | o S B a00g | e e
Freitag Karotten, Salzkartoffeln oder | %Y 9, | Karotten, Salzkartoffeln oder | 2% % Angebot Fs7g | Emeugissel=
Kartoffelbrei 19,23 g Kartoffelbrei 19,23 g 116, chwefeldioxide un
g Sulphite >10 mg/kg oder
1,3,5,a,a1,g,i,l 1,3,5,a,a1,g,i,l a,al,g 10mg/l
sURsaures Eierragout mit sliBsaures Eierragout mit Hinweis zum Abendbrot:
. . . . Becher kcal: 131 Die Informationen zu den im
Speck, Gemusestreifen & kcal: 339, E: Speck, Gemusestreifen & kcal: 339, E: ; | Abendbrot enthaltenen Inhaits- &
01.11.2025 : 15,91 g, F: . 15,91 g, F: Dessert nach E: 3,009, | zusatzstoffen sowie Allergene
Schnittlauch, Salzkartoffeln e L. Schnittlauch, Salzkartoffeln o . F:573g, | befinden sich in einem separaten
Samstag 20,76 g, KH: 20,76 g, KH: Angebot KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei 21,349 oder Kartoffelbrei 21,349 9 onmbereich und konnen dort
1,2,3,5,a,a1,a3,c,g,i,j,l 1,2,3,5,a,a1,a3,c,g,i,j,! a,al,g
zarte Schweineroulade zarte Schweineroulade, Becher eheniettertn
. kcal: 131
! kcal: 487, E: Schonkostgemiise, kcal: 423, E: - ’
02.11.2025 Rosenkohl, Salzkartoffeln 26,73 g, F: 9 24,23 g, F: Dessert nach | E:3.909. | Hauswirtschaftsleiter*in
: 30,05 g, KH: Salzkartoffeln oder 3.9 0 KH: F:573q,
Sonntag oder Kartoffelbrei 05 g, KH: : 99 g, KH: Angebot KH: 16,65
21,79 Kartoffelb 23,43
199 artorrelprel 29 g Bewohnerbesirat
1,2,3,5,a,a1,9,j,! 1,2,3,5,a,a1,g,i,j,l a,alg

Anderungen vorbehalten




