Speiseplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025, 33. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
rine Bohneneintopf mit keal: 305, E: Spargelcremesuppe mit keal: 537, E: , keal: 200, E:
11.08.2025 9 . . 15,24 g, F: . . - 6,78 g, F: Sahnejoghurt 3,90g, F: Eiweil (Protein) =E:ing
M Rindfleisch 7219k | Schinkenstreifen & Krautern | »g's5 'k 12759 KH: [Fet=F
ontag g
44,33 g 6143¢ 16,059 Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,j,| aalcg g Legende der
Zusatzstoffe und
Schweinegeschnetzeltes . . . Allergene:
" " gesc kcal: 463, E: Geflugelfrikadelle, keal: 415, E: | Frisches Obst | kcal: 46, E:
12.08.2025 Gyros Art", Weiltkrautsalat, 24,76 g, F: : - . | 16,77g,F: 0410, F: | 1= mit Farbstofflen. 11 = mi
: ) . . | Kohlrabigemuse, Kartoffelbrei . | nach Angebot : = mit Farbstofffen, 11 = mit
Dienstag Reis oder Kartoffelbrei 20,55 g, KH: 21,53 g, KH: 0.13g, KH: Zuckerart/en und
16,47 g 37,89¢g 10,24 g SiRungsmittel/n, 2 =
) konserviert, 3 = mit
1,11,3,5,a,a1,g,i,l 1,3,5a,a1,c9) 2 Antioxidationsmittel, 4 = mit
Geschmacksverstarker, 5 =
= - = geschwefelt, 8 = mit
gebratene__Hahnchenkeule, cal: 651, E- gedunstet Hahnchg_nkeule, wal:578,E: | Fruchtjoghurt | keal: 102,E: Phosphatien, 9 = mi
13.08.2025 | Erbsengemduse, Salzkartoffeln | 45684, F: Schonkostgemuse, 38860.F: | oot Anqebot | 3470 F: Gluteﬁgﬁ?gsgggygiaae i
Mittwoch oder Kartoffelbrei 37,20 g, KH: Kartoffelbrei 35,43 g, KH: 9 2,939, KH: daraus hergestellte
29,514 23,0449 15,33 g Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3
135aal.0gl 1352a1.9 9 aowonnena Exougnisse d =
Fische und daraus ,
i i gewonnene Erzeugnisse, f =
Currywurst in pikanter Sofe, kcal: 315, E: Schokoladen-Bananensuppe | kcal: 530, E: Kirsch- kcal: 70, E: Sojabohnen und daraus
14.08.2025 Kartoffelecken oder 17,80 g, F: mit Loffelbiskuit 21419, F: kompott 0,60 g, F: '%Ae_:lwr(:nnzng Erzeugnisse, g =
Donnerstag Kartoffelbrei, Tomatensalat 32,08 9, KH: 12,67 g, KH: 0,109, KH: | ML anisse (@inscnl.
41,259 81,18 ¢ 15,909 Laktose), h = Schalenfriichte
1,11,2,3,5,8,a,a1,g,i,j,! a,al,c,g und daraus_gewonnene
Erzeugnisse, h2 =
gebratenes Seefischfilet an ekochtes Rindfleisch an Hasz‘gr“:j:;ejv Sellerie und
Zitronen-senf-soﬁe, kcal: 490, E: g . kcal: 330, E: Fruchtsaft- kcal: 84, E: Erzeugnisse, j = Senf und
15.08.2025 17,32 g, F: Meerrettlch-SahneSOBe, 27,52 g, F: ; 0,00 g, F: daraus gewonnene
; hausgemachter Kartoffelsalat . . . getrank . Erzeugnisse, | =
Freitag . 24,93 g, KH: Kartoffelbrei & Rotkohlsalat | 1464 9. Kh: 0.00g, KH: AN -
oder Kartoffelbrei 47,16 g 20,71 20009 | S e o
1,11,2,3,5,a,a1,a3,c,d,g,j,!| 1,3,5,a,a1,a3,g,i,l 3
HUhnerfrikassee mit Hihnerfrikassee mit Becher W
Champlgnons & kcal: 339, E: ChamplgnonS & kcal: 339, E: kcal: 131’ E: Die ﬁf?)rmati;oon(;n zu denim
16.08.2025 . I 28,05¢, F: . I 28,05¢, F: Dessert naCh 3,00 g, F: Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
Samstag FleischkloRchen, Salzkartoffeln | 5364 k. | FleischkloBchen, Salzkartoffeln | (57557 k. Anaebot 5.73 g, KH: | Zusatzstoffen sowie Allergene
oder Kartoffelbrei 19,53 g oder Kartoffelbrei 1953 g g 16,65 | Oucner ut om foigen
1,3,5,a,a1,c,d,f,g,i,j,! 1,3,5,a,a1,c,d,f,g,i,j,l a,al,g ‘é\(:gg::;iéfugpéﬁeﬁ?nnen dort
Kichenleiter*in
plklgnte Rinderroulade, bunte oal: 374, E: plk_{:\nte Rinderroulade, bunte cal: 374, E- Becher keal: 131, E:
17.08.2025 Mohren, Salzkartoffeln oder 2313 g, F: Mohren, Salzkartoffeln oder 23,139, F: | Dessertnach | 300gF: | Hauswirtschaftsleitertin
Sonntag Kartoffelbrei 18,01 g, Kh: Kartoffelbrei 18,01 g, KH: Angebot 5739, KH:
2514 g 2514 g 16,659 Bewohnerbeirat
1,2,3,5,a,a1,9,j,! 1,2,3,5,a,a1,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




