Speiseplan vom 21.07.2025 bis 27.07.2025, 30. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Mendi 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
: kcal: 343 : f kcal: 200
Graupensuppe mit ' | fruchtige Tomatensuppe mit | kcal: 315, E: . ’
21.07.2025 : E:1631g, , » : Sahnejoghurt | B399, Fgig m——
Kasselerfleisch F: 409, FleischkloRchen Joster 109 F: 1275, (ot Proem =B
Montag KH: 57,76 A e KH: 16,05 | Fett=F:ing
g 49 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,a3,ij,l a,al,cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
ikante Gehacktesstippe, : hausgemachter Krauterquark . :
P PPe, é(c;h :1383’ usgen 9 keal: 386, E: | Frisches Obst é.cglﬁﬁ’ 1= mit Farbstoff/en, 11 = mit
22.07.2025 | hausgemachter Kartoffelbrei, S g mit Drillings (Pell-) Kartoffeln | 20,11, F: nach Angebot E01s g Zuckerart/en und
i Sy ’ 12,58 g, KH: o ' | SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag Gurkensalat KH: 30,83 & Gurkensalat 40,696 g KH: 10,24 | 3= mit Antioxidationsmittel, 4 =
g [¢] mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,5,a,a1,g,! 3,5,9, 2 geschwefelt, 8 = mit
bratenes ghgsphat/en, 3 = mit
ge " i upgsmitte na=
Schweinenackensteak, | keatzso, | 98Pratene Hahnchenbrust, |, w5 & | Griine Gritze | Ko 114 | Suientaliass oteidosove
23.07.2025 . . E:31,90¢ Schonkostgemuse, 27,20 g, F: . . 1404, 1= Weizon 23 = Gorsto o=
. Champignon-Speck-Gemuse 057 o X .| mit Vanillesol3e | F:127g, | al=Weizen ad=Gerste, c
Mittwoch Salzkartoffel der Kartoffelb v | F9.27g, Kartoffelbrei 13,05 g, KH: KH: 23.95 Eier und daraus gewonnene
alzkartofteln oder Kartotrelprel | KH: 9,67 g 31,099 e Erzeugnisse, d = Fische und
g daraus gewonnene Erzeugnisse,
12,359, 1.3,5,a,a1,c,9,il 1aalg f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
keal: 731 keal: 90 Milch und daraus gewonnene
- H call ) - H . . cal: YU, Erzeugnisse (einschl. Laktose),
24.07.2025 Topfenknoglel mit warmer E:17.22¢, geflllte Paprikaschote an k%a157282’F.E' Pflaumen- E:0380, | he Schalenfrichie und daraus
Do'nnérstag Vanillesole F:17,03g, Bratensol3e, Kartoffelbrei 14,90 g KH: kompott F:013g, | gewonnene Erzeugnisse, h2 =
KH: gl KH: 20,75 Q=
25229 ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
125049 9 j= Sen?und daraus gewo?mene
1.2,3,a.at,c,9 1,3,5,a.at,c,g,l 3 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
gerauchertes Forellenfilet an | kcal: 543 feines Sulzkotelette, kcal: 84 O et
cal: y i i cal: ,
25 072025 Orangen-Remoulade, E: 27540, Remouladensolle, k;:;alﬁégs,FE.. Fruchft.saft- E: 0,009,
Frei . | F:34,16 g, Bratkartoffeln oder 48.46 . KH: getrank F:0,00g,
reitag Bratkartoffeln oder Kartoffelbrei | kn: 29,82 Kartoffelbrei " 194 A KH: 20,00
9 ' 9
1,2,3,5,c,d,g,j,! 1,2,3,5,8,C,0,i,j, 3
Hinweis zum Abendbrot:
Omelett mit Spinatfiillung an | k378, | Omelett mit Spinatfillungan | . - Becher D | keal 131, | aanen - &
.. E- 2190 .. : echer besse E:3.00 ;
26.07.2025 |  KrautersolRe, Salzkartoffeln | =207 S Krautersolle, Salzkartoffeln | 21906, F: | - Angebot | F 573 9. | zvausion e Mergere
Samstag oder Kartoffelbrei KH: 22,69 oder Kartoffelbrei ST T KH: 16,65 | Qnerauf demjewsiigen
g ’ g eingesehen werden!
1,3,5,a,a1,c,9,i,! 1,3,5,a,a1,c,g,i,! a,alg
Larter Braten von der zarter Braten von der Kiichenleiter®in
; - goek 323 | Putenbrust, Kaisergemiise, | keal:323.E: | Becher Dessert | &5 or _ -
27.07.2025 Putenbrust, Kaisergemuse, 92,994, 32,99 g, F: 23999, | Hauswirtschaftsleiter*in
S .| F:11.86g, Salzkartoffeln oder 11869 kn: | nach Angebot | F:573g,
onntag | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | kn: 1824 Kartoffelbrei AN KH: 16,65
g artorieiprel <49 g Bewohnerbesirat
1,3,5,a,a1,c,g,l 1,3,5,a,a1,c,g,l a,alg

Anderungen vorbehalten




