Speiseplan vom 01.04.2024 bis 07.04.2024, 14. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

T Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Mendi 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Geschnetzeltes vom Geschnetzeltes vom Energie (Kilokalorien) = kcal
01.04.2024 Schwein nach "Zaricher Art", | keal:410,E: | Schwein nach "Zdricher Art", | kcal: 410,E: | Becher Dessert 'EC""3'0103; _ S
Montag Mischgemiise, Salzkartoffeln | 4% | Mischgemiise, Salzkartoffeln | s’ 2iq;. | nach Angebot | F:573g, E;Vt“tel"F‘.’j:;e'“)‘ Eing
) 84 g, KH: , 184 g, KH: KH: 16,65 =F
oder Kartoffelbrei 19,98 g oder Kartoffelbrei 19,98 g ’ v
g Kohlenhydrate = KH: ing
1,3,5,a,a1,g,il 1,3,5,a,a1,g,i,| aalg Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
. . . Geflugel-Cremesuppe mit :
griine Bohneneintopf mit | keal: 305, E: gel- >UPP keal: 238, E: . Ko 210 | 4 < mit Farbstoffien, 11 = mit
02.04.2024 Schweinefleisch 15,24 g, F: Gemusestreifen & 13,47 g, F: Sahnejoghurt | E:3, as Zuckerarten und
i 7,21 g, KH: A i 8,52 g, KH: L ' | SuRungsmittel/n, 2 = konserviert,
DIenStag 4483 g HahnChenﬂGISCh 2680 g KH: 19,05 3 = mit Antioxidationsmittel, 4=
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,2,3,4,5,8,a,a1,j,l a,al,c,g,i g geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
SiiRungsmittel/n, a =
. . - . . - . : Glutenhalti G id j
03.04.2024 | deftiges Bauenfriihstiick an | keai438.E: | Hackfleischspie® an Kése- | keat 686, E: | Frisches Obst Eoai | daraus hergenelis Ersocgrivee,
Mittw BratensolRe, Gurkensalat 200397 | RahmsofRe und Kartoffelbrei | 2229 F nach Angebot F:0,13g, ai = Weizen, c = Fier und
ittwoch 24,84 g, KH: 50,79 g, KH: KH: 10.24 daraus gewonnene Erzeugnisse,
36,99 g 32,90 g B d = Fische und daraus
g gewonnene Erzeugnisse, f =
2,3,5,8,c,9.i,l 1.235a.a14gl 2 Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . Milch und daraus gewonnene
- gefulite E|erkucher3' : keal: 609, E: | herzhafte Kassler-Pfanne mit | kcal: 664, E: foal 89, | Erzeugnisse (einsch. Laktose). i
04.04.2024 | "Himbeer-Panna Cotta" mit 19,20 g, F: , 26,74 g, F: Apfelmus - 9.00g, ellerie und daraus -
i N Sauerkohl & Kartoffelbrei AN F:0,00g, gewonnene Erzeugnisse, j =
Donnerstag warmer Vanillesol3e 15,11 g, KH: 39,14 g, KH: KH: 16,00 Senf und daraus gewonnene
97,65 g 47,43 g 9 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
und Sulphite >10 mg/kg oder
3,5,a,a1,c,g,l 1,2,3,5,8,a,a1,g,! 3 10mg/!
zartes Welsfilet an Orangen- cal: 353, E: Eier-Patty mit S_phnittlauch, cal: 408, E: ) kcal: 84,
05.04.2024 Senfsolde, Salzkartoffeln 29,49 g, F: Rahmgemise und 12,64 g, F. | Fruchtsaftgetrank E 888 9,
Freitag oder Kartoffelbrei 15,06 g, KH: Kartoffelbrei 25,05 g, KH: KH: 20,00
23,199 30,44 g 9
1,3,5,a,a1,c,d,g,i,j,l 1,3,5,a,a1,c,9,i,l 3
i i Hinweis zum Abendbrot:
G NUdeIpfanne mlt ) ) NUdelpfanne mlt . . kcal: 131‘ Die Informationen zu den im ]
emusestreifen, Kassler & | keal:481,E: | Gemusestreifen, Kassler & | kcal: 481, E: | Becher Dessert | 50, | Avendootentaltenen inhalts- &
06.04.2024 . 15,76 g, F: : 15,76 g, F: o0n 9 | Zusatzstoffen sowie Allergene
Schinken, TomatensolRe o Schinken, TomatensolRe Lo nach Angebot F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
Samstag ’ ’ 26'89 9, KH: ’ ’ 26:89 g, KH: KH: ‘16 65’) Ordner auf dem jeweiligen
Rohkostsalat 39,919 Rohkostsalat 39919 e Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
11,2,3,8,a,a1,i,j 11,2,3,8,a,a1,i,j a,alg
Kichenleiter*in
zarter Schweine- zarter Schweine- kcal: 131
A . kcal: 498, E: . . kcal: 498, E: | Becher Dessert ; ’
07.04.2024 | Schulterbraten, Kaisergemise, | 35704 F. | Schulterbraten, Kaisergemise, | 3570, F: nach Anaebot E; ggg 9 | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 30.79g,KH: | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 30.79 g, KH: g KH- ‘16185'
17,579 17,579 g Bewohnerbesirat
1,3,5,0.j! 1,3,5,0,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




