Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026, 41. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
riune Bohneneintopf mit kcal: 305, E: Spargelcremesuppe mit kcal: 540, E: , kcal: 200, E:
05 1 02026 g R hﬂ : h p 15,24 g, F: p F? : hkl = B Ep 6,67 g, F: Sahnejoghurt 3,90 g, F: Eiweil} (Protein) =E:ing
Montag auchrieisc 7,21 g, KH: eischkiolsehen 29,50 g, KH: 12,759, KH: | Fett=F:ing
44339 61,419 16,059 Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,58,a,a1,|l aalcg g Legende der Zusatzstoffe
- und Allergene:
Hahnchenbrustgeschnetzelte, ekochtes Schweinefleisch 9
Mohren-Kohlrabigemuse, kcal: 375, E: gex . " ’ kcal: 394, E: | Frisches Obst | kcal: 46, E: 1 = mit Farbstofffen, 11 = mit
06.10.2026 Salzkartoffeln od 20,65 g, F: Mohren-Kohlrabigemuse, 30,77 g, F: h Angebot | 0416.F: Zuckerarten und
Dienstag alzkartorein O er 20,88 g, KH: Kartoffelbrei 16,94 g, KH: nac ngebo 0,13 g, KH: | SuBungsmittel/n, 2 = konserviert,
KartOffe|bre| 18,26 g 28,58 g 10,24 g 3 _=tg|t AEtIOXI(li(atlonStmllztEL 451 =
mi eschmacksverstarker, o =
3,a,a1,g9,l 3,a,a1,c,g,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Jagerschnitzel Sitongemitelin, o =
, . . . . SuBungsmittel/n, a=
Rahmchampignons, keal: 520, E: Gefligel-Jagerschnitzel, keal: 497, E: Rote Gritze |, 114, E: | Sltenhaliges Getreide sowie
9 gnisse,
07.10.2026 Salzkartoffeln oder 21,21 g, F: Schonkostgemuse, 17,56 g, F: mit 1489, F: | “a1= Weison 23 = Gorste, o &
i 33,54 g, KH: i 29,58 g, KH: i 1,27 g, KH: Eier und daraus gewonnene
Mittwoch Kartoﬁe|brei 3145¢ KartOffelbrel 37,849 Vanl”eSOBG 23,94 g Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
2,3,8,a,a1,9,l 2,3.8,a,a1,g,ijl 1,a,a1.9 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . Milch und daraus gewonnene
H Ml h H H Z & kcal: 547, E: Zarte RmdererSt In Apfel_ kecal: 503, E: Erzeugnisse (einschl. Laktose), i
cremiger Milchreis mit Zimt : . : 9 .
g = Sell dd
08.10.2026 Zucker 20,52 g, F: Meerrettich-SahnesoRe, 24589, F: | Apfelmus | keai Eig, | omeleng et
Donnerstag 13789 K| Kartoffelbrei, Rotkrautsalat | 34359 K F:9.KH:g | Senf und daraus gewonnene
, /U g ,(9g Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
g 3.a,a1,83,9,0) und Sulph|t1eozlgllmg/kg oder
gebratenes Seefischfilet an
Zitronen-Senf-Solde, kcal: 489, E: Bunte Paprikapfanne an kcal: 345, E: |  Fruchtsaft- kcal: 86, E:
09.10.2026 16,30 g, F: . 13,27 g, F: - 0,00g, F:
Frei hausgemachter Kartoffelsalat | ,5 43, k. | TomatensoBRe, Kartoffelbrei | 1557 o kh: getrank 0.00 9. KH:
reitag . 93 g, KH: 219, KH: ,00 g, KH:
oder Kartoffelbrei 47819 3547 g 20,00 g
1,11,2,3,a,a1,a3,c,d,g,j,! 3,a,a1,g,i,j,! 3
Hinweis zum Abendbrot:
On‘.n-elett mit Spinatfullung an cal: 378, E: On‘.n-elett mit Spinatfullung an cal: 378, E: Becher cal: 131, E: | A o e &
10.10.2026 | KrautersolRe, Salzkartoffeln 21,90 g, F: Krautersol3e, Salzkartoffeln 2190g,F: | Dessertnach | 3p0g,F: | Zusausiofen sous Alergens
i 21,11 g, KH: i 21,11 g, KH: 5739, KH: | o f dem jeweil
Samstag oder Kartoffelbrei . & o oder Kartoffelbrei . > ) Angebot 16%5 ) v_vfﬁfé%éé’fﬂ‘ﬁki?n'ngeen”don
eingesenen weraen!
1,3,a,a1,¢,0,i, 1,3,a,a1,¢,9,i, a,alg
. zarte Schweineroulade, Kiichenleiter*in
zarte Schweineroulade, . Becher
kcal: 486, E: Schonkostgemuse, kcal: 422, E: kcal: 131, E: . o
11.10.2026 Rosenkohl, Salzkartoffeln 26,72 g, F: 24229, F: | Dessert nach | 3009, F: | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei 30,05 g, KH: Salzkartoffeln qder 23,99 g, KH: Angebot 5739, KH:
2163 g Kartoffelbrei 23279 16659 | Bewohnerbeirat
1,2,3,a,a1,9,j,! 1,2,3,a,a1,g,i,j, a,alg

Anderungen vorbehalten




