Speiseplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025, 34. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
- ) kcal: 337, E: Bunter Gemuseeintopf mit kcal: 323, E: ) g
18.08.2025 | Nudelsuppe mit Hihnerfleisch | 19,06 g, F: . . P 10679 F. | Sahnejoghurt | E3900 o rmiein=¢in
9 9, ; ( ) g9
. Fleischkldlchen . F:1275g,
Montag 6,05 g, KH: 11,97 g, KH: KH: 16,05 Fett=F:ing
50,039 41,009 g Kohlenhydrate = KH: ing
1,4,a,a1,ci 1,3,4,5,a,a1,c,ij| g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
pikante Gehacktesstippe, gedunstete Hahnchenbrust, . kcal: 46
i keal: 388, E: . N keal: 356, E: | Frisches Obst . ’ 1 = mit Farbstofflen, 11 = mi
19.08.2025 | hausgemachter Kartoffelbrei, | 21,004, F Kaisergemdise, 20,86 g, F: E:0414g, M ekerartenund
Diensta Gewd K 19,26 g, ki h hter Kartoffelbrei | 13.22 o ki | nach Angebot | F:0.139. | siungemielin, 2 = konserviert,
g ewlrzgurke s ausgemachter Kartoffelorei | %229 X KH: ;o,24 5= i AnionGsionsmil 4 -
mi eschmackKsverstiarker, B
1,2,9,a,a1,9 1,3,5,a,al1,c,g,! 2 geschwefelt, 8 = mit
. . o Phosphat/en, 9 = mit
Jagerschnitzel Rinder-Hackfleischballchen SiiRungsmittel/n, a =
! i : : G iges Getrei i
: keal: 521, E: an pikanter BratensoRe, keal: 540, E: | Strudelpudding | (5 az g | darave nergesteie Erseuanisse,
20.08.2025 Rahmchampignons, 21259, F: Schonkostgemuise 23949 5. | Schoko-Vanille | F:175g, | al=Weizen a3=Gerste,c=
Mittwoch i | 33549 KH: . ’ 35,16 g, KH: o . Eier und daraus gewonnene
SaleartOffeln Oder KartOffelbrel 31,73 g Kartoffe|bre| 28,44 g KH: 52’35 Erzeugnisse, d = Fische und
g !
12358194l 13528100 19 L Sajabommen und darmue.
gewonnene Erzeugnisse, g =
k ht E . S f B Milch und daraus gewonnene
. . . . . i i ge ocnte lerin eniso e, ) A kcal: 86, Erzeugnisse (einschl. Laktose),
cremiger Milchreis mit Zimt & | kcal: 547, E: : kcal: 392, E: _ 2 e
21.08.202 I Kartoffelb I Apfel E: 0,50 g, h = Schalenfriichte und daraus
.08.2025 20,54 g, F: artoffelprel, 17,84 g, F: ptelmus ; 'S
Zucker ) . ) S F:0,50 g, gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag 13,78 g, KH: Mohrenrohkostsalat 22,559, KH: KH: 19.00 Haselniisse, i = Sellerie und
84,76 g 27,49 g ' 9 ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
o 1112.35a.a1.a3.09! 3 L cvanises, 1= Schwetettionde
und Sulphite >10 mg/kg oder
. . e _ . . 10mg/l
zartes Bratherlqggfllgt an SL:!B cal: 674, E: Gyros-Pfanne (Vegqn)ﬂmlt cal: 397, E: Fruchtsaft- éc?b?,
22.08.2025 saurer Sauce "Vinaigrette", 24919, F: | Tomaten - & Zucchiniwurfel, | 2781g,F: otrank = 000 g
Freitag Bratkartoffeln oder Kartoffelbrei 455780291* g“i Kartoffelbrei 17'2579895 g“i 9 KH: 20,00
’ ’ 9
1,11,2,3,59,a,a1,d.f,g,ij,l 1,3,4,5,a,a1,a3,c,g,j.l 3
Hinweis zum Abendbrot:
Orr_1_e|ett mit Spinatfullung an cal: 378, E: Om_elett mit Spinatflllung an kcal: 378, E: Becher ?%,: 01031‘ D Ln(jfg:?taetmﬂ;nueimgt&&
23.08.2025 Krautersolde, Salzkartoffeln 21,90 g, F: Krautersolde, Salzkartoffeln 2190g,F: | Dessert nach T2 9 | Zusatastoffen sowie Alergene
Samstag oder Kartoffelbrei 21,11 g, KH: oder Kartoffelbrei 21,11 g, KH: Angebot o | O aut cem owsiigen.
22,69 g 22,69 g g KH: ;6’65 Wohnbereich und kénnen dort
eingesehen werden!
1,3,5,a,a1,c,9,i,! 1,3,5,a,a1,c,9,i,! a,alg
. o feiner Hackbraten an Kdchenleiter*in
feiner Hackbraten an Leipziger I , Becher keal: 131
: keal: 437, E: Leipziger Allerlei, keal: 437, E: E:3,00g,
24.08.2025 Allerlei, Salzkartoffeln oder 15,26 g, F: Salzkartoffeln oder 15,26 g, F: Dessert nach Fo7s 9 | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei 31'25153% KH: Kartoffelbrei 31'25153% KH: Angebot KH: 16,65
=g artorreiprel =g g Bewohnerbesirat
1,3,5,8,a,a1,c,9,j,! 1,3,5,8,a,a1,¢,9,j, a,alg

Anderungen vorbehalten




