Speiseplan vom 28.04.2025 bis 04.05.2025, 18. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Ment 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
AltmérkiSChe keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
weille Bohneneintopf mit kcal: 394, Hochzeitssuppe mit kcal: 399, E: . o o
28.04.2025 : : ) SR - Sahnejoghurt E:3.909, e in) = E:
Rauchfleisch £ 10240 KidRchen, Eierstich & | V3298 109 F:12,75g, | otk (Brotein) = Eiin g
Montag - 9,00 g, Vg, . KH: 16.05 Fett=F:ing
KH: 62,099 Spargel 55,329 . g ’ Kohlenhydrate = KH: in g
35aatlil 3aalc Legende der Zusatzstoffe
0,a,al,l, ,a,al,c,g g
- - und Allergene:
Hackfleisch-Spitzkohl-Pfanne
29.04.2025 in dunkler Sol3e, eal: 298, | gekochte Eier in SenfsoRe, | keal 302,E: | Frisches Obst nach | g5, | =M Farbstofflen 11=mi
ll Salzkartoffeln oder E: 19009, | Kartoffelbrei, Rohkostsalat | /295 Angebot F:0,13g, Stikungsmittel/n, 2 =
D|enstag ! F: 16,52 g, 22,55 g, KH: KH: 10.24 . T
Kartoffelbrei KH: 16,31 g 27,49 g 9 Aniodatonaiion & =
1,3,5,a,a1,g,l 1,11,2,3,5,a,a1,a3,¢,9,,| 2 geschwefelt, 8 = r;ﬁit
- . . - . . Phosphat/en, 9 = mit
H&hnchenschnitzel mit H&hnchenschnitzel mit SURUmgemttalin, & =
30.04.2025 frischem Spargel an Sauce keal: 585, grunem Spargel an Sauce | keal: 529, E: Rote Gritze mit léca1|41;g GIu_teghaItigeﬁ Getr?icljlf
Mittwoch Hollandaise, Salzkartoffeln | E §2§§ o | Hollandaise, Salzkartoffeln 3218‘3%199’;,4‘: VanillesoRe Fi1270, | Erougniose al = Weizen,
oder Kartoffelbrei KH: 34,76 g oder Kartoffelbrei 31,529 KH: 23,95 |23 = Gerste, ¢ = Eier und
9 daraus gewonnene
1.3,5aal.c| 1.3,5aat.c| laalg Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene
ccal: 909 Geschnetzeltes vom ccal: 456. E- kcal: 86, Erzet:jggisse, f = Sojabohnen
01.05.2025 Kartoffelpuffer E606g | Schwein in PilzrahmsoRe, | 2815g,F: Apfelmus B 0800, | anisse g = Milch und
F: 75,23 g ¥ ffelbrei | 25.83 g, KH: F: 0,50 g, d ,
Donnerstag K sooas | grune Bohnen, Kartoffelbrei 5 08 KH: 19,00 araus gewonnene
190,209 U0 g g Erzeugnisse (einschl.
; Laktose), i = Sellerie und
a,al,c 1,3,5,a,a1,g,i,! 3
- daraus gewonnene
gebratenes Seelachsfilet an sarter Eleischkése mit Erzeugnisse, j = Senf und
Zitronen-Buttersole, kcal: 478, o kcal: 501, E: ) é_cgl-og% daEraus gewonnene
02.05.2025 E:1687g, | Baconfullung, Blumenkohl, | 19524, F | Fruchtsaftgetrank -0.009, rzeugnisse,
. hausgem. Kartoffelsalat oder . . . F: 0,00 g, Schwefeldioxide und
F: 28,75 g, 35,98 g, KH: _ .
Freitag . Kartoffelbrei KH: 20,00 |  Sulphite >10 mg/kg oder
Kartoffelbrei KH: 36,92 g 22,079 g P 1omg/|g |
1,11,2,3,5,a,a1,c,d,g,j,! 1,2,3,5,8,9, 3
e een Omelett mit Spinatfillun Hinweis zum Abendbrot:
Omelett mit Spinatfillung an P 9 kcal: 131, | Die Informationen zu den im
kcal: 378, an Sahnesorse’ kcal: 378, E: Becher Dessert E:3.00 ’ Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
03.05.2025 Sahnesolde, Salzkartoffeln E: 21,90 g, 21,90 g, F: :3,009, | Zusatzstoffen sowie Allergene
Samstag oder Kartoffelbrei F2111g, Salzkartoffeln oder 21119 KH: nach Angebot Fi5739, | bonden oot o onerseprte
KH: 22,69 g KartOfferrel 22,69 g : ’ Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,3,5,a,a1,c,g,i,l 1,3,5,a,a1,c,g,i,l a,al,g
. Rinderqulasch Klchenleiter*in
Rindergulasch, Rosenkohl, 9 . keal: 131
kcal: 323, Schonkostgemuse, kcal: 259, E: Becher Dessert E-300q
04.05.2025 Salzkartoffeln oder E: 25,959, 23,46 g, F: 299V 0, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei F- 1541 g Salzkartoffeln oder 9.35 g, KH: nach Angebot Fi5739,
KH: 16,28 g Kartoffelbrei 17,929 ‘g | Bewohnerbeirat
1,3,5,0,j,! 1,3,5,0,i,j,1 a,alg

Anderungen vorbehalten




