Speiseplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026, 40. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. Geﬂu el CremeSU e mlt . Energie (Kilokalorien) = kcal
Kartoffelsuppe mit kcal: 273, E: 9el Supp kcal: 238, E: Sahne- EQZI-Q%OO,
28.09.2026 Jagdwurstwiirfel 14,00 g, F: Gemdusestreifen & 13,45 g, F: joghurt 15 75% Eiweil (Protein) = E: in g
Montag 10,94 g, KH: Hahnchenfleisch 8,52.g, KH: KH: :|6,05’ Fett=F:ing
28859 26,299 g Kohlenhydrate = KH: ing
2,3,5,8,a,al,ij a,a1,c,g,i g Legende der Zusatzstoffe
- und Allergene:
Schweinegulasch, Frisches ol 45
H . . " . . cal. 40, 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
29.09.2026 Schweinegulasch, Rotkonhl, . kcal: 449, E: Schonkostgemuse, koal: 432, E: Obst nach | E:0416, e
.UY. 28,43 g, F: 29,54 g, F: = .
: Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 77704 kh: Salzkartoffeln oder 19.11 g, KH: F:013g, SiiRungsmittel/n, 2 =
Dienstag 410ig Kartoffelbrei srsg | ANGEPOL | k1020 | onsenert 3 =mi
’ ’ g Antioxidationsmittel, 4 = mit
1,3,4,a,a1,9,jl 1,3.4,a,a1,9,i,j 2 Geschmacksverstarker, 5 =
geschwefelt, 8 = mit
Gefllugelschnitzel "Cordon bleu", : : . o : Phosphat/en, 9 = mit
30.09.2026 Mischggemilse Salzkartoffeln oder kf?'g;‘ﬁg’f: gekochtes Schweinefleisch, k§2‘5ﬁ‘°“’§: Milchreis mit IE(':%LJO?);’ G?ligurr:gﬁm '“e!é”’tai
- ’ ,83 9, F: : 919, F: . - ’ utenhaltiges Getreide
Mittwoch Kartoffelbrei 27,3765791, KH: Blumenkohl, Kartoffelbrei 16,2972394 KH: Kirschen IEH517§695 ESowie d_araus P}Ierg\t;:‘vstgllte
(g 34 g B rzeugnisse, a1 = Weizen,
9 3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ =
238aaladcgl 3aatadcgl aalg gier unzrz:rais gev?o(;;ecne
Erzeugnisse, d = Fische und
. . . . . . . daraus gewonnene
01.10.2026 deftige lose Wurst mit Sauerkraut, k;gléSM,FE_: Vanille-Milchnudeln mit Zimt k1c§|:5392,FFT: Apfelmus écgloggg o e nen
Do-nne-rstag Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 555 k. & Zucker 1187 o KH: F:0,00g, Er“zr;‘lg;;a;‘es S e ind
o8t g o KH: 16,00 9=
49,80 g 77,289 ' daraus gewonnene
9 ; ;
Erzeugnisse (einschl.
2,3,a,a1,a4,9, a,alcg 3 . ;
- - Laktose), i = Sellerie und
zartes Bratherlngsfllet an daraus gewonnene
.. .. ) ) . .. . . kcal: 86, Erzeugnisse, j = Senf und
sul3-saurer Sol3e "Vinaigrette" | kca: 674 E: | Lammhacksteak mit grinen | kcal: 358, E: | Fruchtsaft- .
02.10.2026 o '9 24,90 g, F: gnine 16,45 g, F: " E-0004, daraus gewonnene
Freitag (Essig-Ol-Wasserbasis), 45,70 g, KH: Bohnen und Kartoffelbrei 20,09 g, KH: getrank IEHOSC?C?O Erzeugnisse, | =
: y ;o ; s : 20, Schwefeldioxide und
Bratkartoffeln oder Kartoffelbrei 3791g 27,869 g Sulphite >10 mg/kg oder
1,11,2,3,9,a,a1,d,f,g,i,j,! 3,a,al,c,g,l 3 10mg/|
feines Eierragout mit feines Eierragout mit Becher Hinweis zum Abendbrot:
Gemusestreifen & keal: 384, E: Gemisestreifen & keal: 384, E: Dessert koak 131, | avendbrot enthatenen Inhatt- &
03 1 02026 ) . ) 18,47 g, F: ) . ) 18,47 g, F: E: 3,00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
3 Fleischklo3chen, Reis oder 17819k | Fleischklofichen, Reis oder | ;757 Fkhn nach F:573g, | befinden sich in einem separaten
amstag . 019, KRt ) ,01 9, KR: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
Kartoffelbrei 36,489 Kartoffelbrei 36,489 Angebot "y | Wohnbereich und kinnen dort
g eingesehen werden!
3,a,a1,a3,c,9,i,j,! 3,a,a1,a3,c,9,i,j,! a,alg
. Becher Klchenleiter*in
Putenrollbraten an RotweinsoRe, |, ... _ Putenrollbraten an . keal: 131,
cal: 433, E: Rotweinsolte, keal: 433, E: Dessert E: 3,00 i iter*i
04.10.2026 Rosenkohl, Salzkartoffeln oder 32,28 g, F: ’ 32,28 g, F: 3999, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei 21,71 ¢, KH: Schonkostgemuse, 21,71, KH nach K18 08
; X ’ i ; X ’ 116,65
24,419 Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei 24,419 Angebot g Bewohnerbeirat
3,0, 3,9, a,al,g

Anderungen vorbehalten




