Speiseplan vom 14.07.2025 bis 20.07.2025, 29. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Mend 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
ity ) kcal: 337, urierte Mohren-Cremesuppe | kcal: 371, E: ) kcal: 200, E:
14.07.2025 | Nudelsuppe mit Huhnerfleisch | E: 19,06, P it EleischkldRch PP 9,24 g, F: Sahnejoghurt 3,909, F: | EiweiB (Protein) = E: in g
Montag F:6,05g, mit Fleischkiolschen 20,21 g, KH: 12,759, KH: | Fett=F:ing
KH: 50,03 g 36,39 g 16,059 Kohlenhydrate = KH: in g
1,4,a,a1,c,ij aal,cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
feines Wiirzfleisch vom zartes Curry- ’
; kcal: 407, Putengeschnetzeltes mit kcal: 438, E: | frisches Obst | kcal:46,E: | 1= mitFarbstoffien, 11 = mit
15.07.2025 | Schwein, Salzkartoffeln oder | E: 20,65, N X 29,42 g, F: 0,41 g, F: Zuckerart/en und
Di ) . bunten Gemusestreifen und .| nach Angebot .| simungsmitieln. 2 = konserviert
ienstag Kartoffelbrei, Gurkensalat F28,754, : 19,08 g, KH: 0,139, KH: | Stiungsmittel/n, 2 = konserviert,
’ KH: 16,11 g Kartoffelbrei 3560¢g 10,24 g 3 = mit Antioxidationsmittel, 4f
mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,5,a,a1,a3,c,d,f,g,i,j,! 1,3,5,a,a1,g,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
feiner Gartensalat mit Eisber : . .. . StRungsmittel/n, a =
9. Budapester HackfleischspieR Goétterspeise Glutenhaltiges Getreide sowie
Tomate, Gurke, Croutons & kcal: 163, kcal: 558, E: . kcal: 57, E: ;
s ’ daraus hergestellte Erzeugnisse
16.07.2025 Hahnchenbrustwiirfel dazu E: 19,00 g, an Letschosofe und 16,57 g, F: mit 1110, F: | “a1= Weizon a3 = Gersta, 0o
Mittwoch anmchen prus wane! e F:268 9, Kartoffelbrei 34749, KH: | VanillesoBe | 1.079. KH: | Eierund daraus gewonnene
Joghu rt-Krauterdressmg KH: 15,46 g 42,03 g 10,83 g ) Erzeugnisse, d = I;ische und
araus gewonnene erzeugnisse,
3,5a,a1) 1,11,2,3,5,a,a1,9,i,j/ g f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
= Milch und daraus gewonnene
cremiger Milchreis mit Zimt & | kcal: 547, Magdeburger Knoblander an | 538, E: kcal: 86, E: ﬁfesugr?'ﬁsef(?";fh'- 'ﬁmse)’
17.07.2025 Zuck E: 2054 g, Senfsole, Kartoffelbrei, 18,83 g, F: Apfelmus 0,50, F: | > Schalenfiichte und daraus
Donnerstag ucker F: 13,78 g, Rohkostsalat 39,45 g, KH: 0,50 g, KH: gHaseInUsse, i= Sgellerie’und
KH: 84,76 g 25,54 g 19,00 g daraus gewonnene Erzeugnisse,
g 1112358aa1,a3c9) 3 L cvanises, 1= Schwetettionde
feine Fischfrikadelle an . . und Sulphite >10 mglkg oder
. gekochtes Schweinefleisch, 10mg/
Limettensolde, hausgemachter | kcal: 603, kcal: 411, E: Fruchtsaft- kcal: 84, E:
18.07.2025 E: 22,03 g, Regenbogen-Karotten, 29,46 g, F: . 0,00g, F:
. Kartoffelsalat oder : . : getrank :
Freitag : F:31.909, Kartoffelbrei 19,77 g, KH: 0.00g, KH:
Kartoffelbrei KH: 54,61 g 2817 g 20,00 g
1,11,2,3,5,a,a1,a3,c.d,g,j.l 1,35, 3
: ; Hinweis zum Abendbrot:
gpargelragOl{:t mg (S;parge”agOl;t m|81i Becher Die Informationen zu den im
emusestreifen kcal: 181, emusestreifen kcal: 181, E: kcal: 131, E: | Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
. . . . B . . Zusatzstoffen sowie Allergene
19.07.2025 | 015 cnkisRehen, Salzkartoffeln | E:9999 | FleischkisRchen, Salzkartoffeln | 6.999.7 | Dessertnach | soogF: | i nehions,
B F: 8,95 g, . 8,95 g, KH: 5,73 g, KH: Ordner auf dem jeweiligen
Samstag Angebot
Odel‘ KartOffelbre| KH: 16,03 g Odel’ KartOfferrel 16,03 g 16,659 V\_/ohnbel:eich unéi k<'|jnnen dort
eingesenhen werden!
1,3,5,a,a1,a3,c,g,i,j,! 1,3,5,a,a1,a3,c,g,i,j,! a,al,g
zarter Kassler-Nackenbraten, zarter Kassler-Nackenbraten, Becher Kiichenleiter*in
20.07.2025 Blumenkohigemdse, K on Blumenkohigemilse, PSS Dessert nach DL Hauswirtschaftsleiter*in
S Salzkartoffeln oder E: 2603 . Salzkartoffeln oder 26,039, F: 3.009, Ft
Sonntag ‘ F: 23,16 g, ‘ 23,16 g, KH: Angebot 5,73 g, KH:
Kartoffelbrei KH: 14,15 g Kartoffelbrei 14,159 16659 | Bewohnerbeirat
1,2,3,5,8,a,a1,a3,g,! 1,2,3,5,8,a,a1,a3,g,! a,alg

Anderungen vorbehalten




