Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026, 37. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
- . : . kcal: 200
rine Bohneneintopf mit keal: 305, E: Tomaten-Cremesuppe mit | kcal: 349, E: . ; ’
07.09.2026 9 : : . - : .| Sahnejoghurt | E:3909. 75 ——
Rauchfleisch jo249 B FleischkldRchen & Reis T 109 F:12,75 g, | el (Protein) = Eiin g
Montag 7,21 géKH. 10;132??5, KH: KH- 16,05 | Fett=F:ing
9o g »o90 g ’ —KH-
g Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,, 11,3,a1,c,0,i,j g Legende der Zusatzstoffe
" . und Allergene:
. . eflllte Paprikaschote
geflllte Paprikaschote an 9 P , kcal: 46,
keal: 207, E: (Vegetarisch) an keal: 345, E: | Frisches Obst | £ 44 1= mit Farbstofffen, 11 = mit
08.09.2026 | Bratensol3e, hausgemachter 8,639, F: T ¢ Re h 13,27 g, F: h Angebot | F o013 9 Zuckerart/en und
Dienstag Kartoffelbrei 10,51, KH: omatensole, hausgem. 15.21 g, kri: | NACN ANGELOL 1 LA B0, | susungsmitieiin, 2 - konservier,
17659 Kartoffelbrei 47 g% | 3 miAniodaioranitl. ¢ -
3,a,al,c,g,l 3,a,a1,g,i,j,! 2 geschwefelt, 8 = mit ’
. . Phosphat/en, 9 = mit
Schweinelachsschnitzel, , : : Siikungsmittel/n, a =
N Hahnchenschnitzel mit Becher kcal: 131, Glutenhaltiges Getreide sowie
Butter-Mohrchen, kcal: 427, E: .. kcal: 329, E: E: 3.00 daraus hergestellte Erzeugnisse
09.09.2026 Salzkartoffeln oder 26,00 g, F: Schonkostgemuse & 29229 F: | Dessertnach | =200 | O 3 Gerste, o =
Mittwoch alzkartoriein ode 7,259, KH: Kartoffelbrei 13,56 g, KH: A bot - 9199 Eier und daraus gewonnene
Kartoffelbrei 36,20 g artofielbrel 45,27 g ngebo KH: ;6’65 Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
3,a,al,g,l 3.a,al,c,g,il aalg f= ngabohnen und da?aus
gewonnene Erzeugnisse, g =
keal: 69 Milch und daraus gewonnene
wat: 707, | gefilllte Hackfleischroulade, | keat 436, & o o, | Erzougnisse (ensch. Lakioso),
10.09.2026 | Hausgemachte Kartoffelpuffer | 5924, F: QK artoffelbrei. Rotkohlsalat 12,75 g, F: Apfelmus E_- 888 g g;w%iﬁaelﬁgféuér;ﬁegﬂ&i daraus
Donnerstag 45,02 g, KH: ’ 25,80 g, KH: KH' 116 06 Haselnusse, i = Sellerie und
30,40 g 36,88 g T daraus gewonnene Erzeugnisse,
9 o
; j = Senf und daraus gewonnene
aalc 11,3:a,a1.9,) 3 Erzeugnisse., | = Schwefeldioxide
Matjeshappen naCh . ) und Sulphlt::O:JO mg/kg oder
- . gll
11.09.2026 23219, F: milder CurrysofRe & 7,899, F: . Postd
: Bratkartoffeln oder 60.70 q. KH: : 2187 q. KH: getrank F:000g,
Freitag Kartoffelbrei o8 e Kartoffelbrei, Karottensalat o 55 A KH: 20,00
) ’ 9
2,3,9,c,d,9,j,! 3,a,a1,g,i,l 3
Kalbsstreifen mit Kalbsstreifen mit Hinweis zum Abendbrot:
Ch . . . ) . . ) ) Becher kcal: 131, Die Informationen zu den im
ampignons in RahmsofRe, | keca:421,E: | Champignons in Rahmsole, | kecal: 421, E: : Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
12092026 .- 27.18 g F: - 2718 g F: Dessert naCh E: 3‘00 g, Zus_atzstof_fen sowie Allergene
bu ntes Gem use, ’ [ . buntes Gemuse’ ’ 1o i F: 5173 g, befinden sich in einem separaten
Samstag 21,92 g, KH: 21,92 g, KH: Angebot KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
Salzkartoffeln oder 19919 Salzkartoffeln oder 19919 © 02| Wonnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
3,a,al,g 3,a,a1,g,l a,alg
o . o ) Klchenleiter*in
zarte Mini-Schweinshaxe, . . zarte Mini-Schweinshaxe, Becher keal: 131,
. kcal: 305, E: . kcal: 380, E: E- 300
13.09.2026 | Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln | 26924, Schonkostgemdise, 27709, F: | Dessert nach = 2939 | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei 12378079?; KH: Kartoffelbrei 16'2753% KH: Angebot KH: ’16,35',
129 7389 g Bewohnerbeirat
3,8,a,a1,a3,q,i,| 3,8,9,i,l a,al,g

Anderungen vorbehalten




