Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026, 31. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
ccal Tomaten-CremeSUppe mlt . ' keal: 200, Energie (Kilokalorien) = kcal
. . I . cal: 349, ; e kcal: 349, E: . E- 390
27.07.2026 | Mdhreneintopf mit Rindfleisch | e: 1568 ¢, Fleischkldfichen & 9.18 g, F: Sahnejoghurt E 1575 | Eiweif (Protein) = E:in g
Montag F8869, Reiseinlage 10,42 g, KH: KH- 16,05 | Fett=Fing
KH: 47,86 g 53359 g Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,ij,l 11,a,a1,c,,i,j g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
pikante Gehacktesstippe, gebratene Hahnchenbrust . kcal: 46
) kcal: 415, ” " keal: 358, E: | Frisches Obst nach | ¢ ' 1= mit Farbstofflen, 11 = mi
28.07.2026 | hausgemachter Kartoffelbrei, | E: 20894, Natur", Blumenkohl, 20,96 g, F: A aebot E: 0,41 o T oo g
Dienstag Danischer Gurkensalat Fiiades. Kartoffelbrei e g KH: 1024 | S oA o dasomomatial 4 o
' ’ ’ g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,a,a1,9,j 3,a,a1,c,g,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
gebratene Kalbsleber an SiBungsmittelin, a=
90,07 2026 Zwiebel-ApfelsoRe, keal: 447, | gekochtes Schweinefleisch, | keal: 394, E: | Rote Griitze mit 'Eci"f;g doraa ool Ersouoniate,
L griine Bohnen, E: 34239, Kohlrabi, Kartoffelbrei 30,77 9. B2 Vanillesolle F:127g, | al=Weizen a3=Gerste,c=
Mittwoch . F:14,88 g, 16,94 g, KH: KH: 23.94 Eier und daraus gewonnene
hausgemachter Kartoffelbrei | KH:42,75¢ 28,58 g "L Erzeugnisse, d = Fische und
g 9 daraus gewonnene Erzeugnisse
gl 3a,al,cgl 1,a,a1.9 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
) ) . ) ) PutenrO”braten keal: 70 Milch upd dargus gewonnene
cremiger Milchreis mit Zimt & | kcal: 547, g kcal: 369, E: . o, | Erzeugnisse (einschl. Lakiose),
30.07.2026 9 Zucker E: 20,52 g, Kartoffelbrei & 32,70 g, F: Kirschkom pOtt E_' 8‘?8 g: g;wiif;iﬁgfggzzegl;ir;dsgar:azuzs
Donnersta F: 13,78 g, Rohkostsalat 14,84 g, KH: o ) Haselnisse, i = Sellerie und
9 KH: 84,70 g 24,29 g KH: ;5'90 daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene
9 11,39 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
2 k|eine Rote Beete und Sulphite >10 mg/kg oder
Matjesfilet nach ,,Hausfrauen ccal. 752 Bratlinge (vegetarisch) an | kcal 395, £ keal: 86, 10mg/l
31.07.2026 | Art“ dazu Bratkartoffeln oder | E: 20,12, g elger Cusr]rysorze 8 8669 F: | Fruchtsaftgetrank | 299 4
Freitag Kartoffelbrei KF|:+53,32§29(:; Kartoffelbrei 16;185‘791‘ :H: KH: 20,00
Y ’ g
2,3,9,c,d,9,j,! 3,c,9,! 3
feines Eierragout mit feines Eierragout mit Hinweis zum Abendbrot:
Gemusestreifen & keal: 384, Gemusestreifen & kcal: 384, E: Becher Dessert keal: 131, | abendbrot enthatenen nhaits- &
01.08.2026 . . . E:18,47¢g . - . 18,47 g, F: E: 3,009, | zusatzstoffen sowie Allergene
3 FleischkloBchen, Reis oder | (754 | Fleischklochen, Reis oder | ;751 4 ki nach Angebot F:573g, | befinden sich in einem separaten
amstag . 17,81g, ) ,81 g, KRt KH: 16.65 | Ordnerauf dem jeweiligen
Kartoffelbrei KH: 36,48 g Kartoffelbrei 36,48 g ’ Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
3,a,a1,a3,c,9,i,j,! 3,a,a1,a3,c,9,i,j,! a,alg
Hahnchenroulade, Hahnchenroulade, ol 131 Kuchenleiter*in
Mohrengemise keal: 398, Mohrengemise keal: 398, E: | Becher Dessert 00
02.08.2026 ’ : ’ : E:3,009, | Hauswirtschaftsleitertin
Sonntag Salzkartoffeln oder Epare Salzkartoffeln oder sosckn: | nach Angebot F573g
. ) . o0 9 : 16,65
Kartoffelbrei KH: 25,10 g Kartoffelbrei 25109 g Bewohnerbeirat
3,a,al,c,g,l 3,a,al,c,g,l a,al,g

Anderungen vorbehalten




