Speiseplan vom 25.05.2026 bis 31.05.2026, 22. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Putenrollbraten, Putenrollbraten, Energie (Kilokalorien) = kcal
25.05.2026 Sommergemuse, kcal: 304, Sommergemdse, kcal: 304, E: Becher Dessert Iécag 0103; S | |
Pfingsten Salzkartoffeln oder Eo1y Salzkartoffeln oder ot | hach Angebot | Fisrag (EneRCoem=Eing
Montag Kartoffelbrei KH: 16,51 g Kartoffelbrei 16,519 K ;6'65 Komenh‘ydrjte:m ng
13,9, 1,39 aalg Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
Linseneintopf mit . . :
P keal: 452, | Champignoncremesuppe | keal: 231,E: | Frisches Obst nach | £%5% | - it rarbstoftien, 11 = mi
26.05.2026 Rotwursteinlage & E: 2416 : . 717 g, F: 04149, Zuckerart/en und
9 | mit Croutons & Krautern Yy Angebot F: 0,13
Dienstag Kasslerfleisch 780 9,349 KH g Ki: 10,24 | SSungemiteln. 2 ~ konsorvirt,
' 99 =49 g mit Geschmacksverstérker: 5=
1,2,3,4,5,8,a,a1,i,j,! a,al,cg 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . SiRungsmittel/n, a =
deftiges Szegediner Gulasch . Schokoladen- kcal: 177, | Glutenhaltiges Getreide sowie
- ’ kcal: 383, feines Putengulasch, kcal: 505, E: ) . ca. oo 9 v
27.05.2026 KartoffelkloRe oder E: 24.41 . g 2516 g. F: pudding mit E: 4,009, | daraus hergestellte Erzeugnisse,
. : 5,2 | Kartoffelbrei, Rohkostsalat 0] F:4,61g, | al=Weizen a3=Gerste c
Mittwoch Kartoffe|bre| F: .’IS,22 g, ’ 26,90 g, KH: Vani”eSOBe KH: 29.70 Eier und daraus gewonnene
KH: 34,35 g 32,0849 g Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
1.3,a,a1,g,l 1,3,a,a1,g,i 9 f = Sojabohnen und daraus
" : E isse, g =
Rinderleberragout in Apfel- Kaiserschmarrn mit Milch tnd daraus gewonnene
Zwiebel-BratensoRe, Rotkohl, | keal: 464, : keal: 395, E: | Milchdrink nach | £%:5% | Erzeugnisse (einschl. Lakiose)
28.05.2026 E: 30,659 Rosinen an warmer 10,83 g, F: Pobe 8o o o e S
Salzkartoffeln oder ’ . y ’ Anagebot F:0,23 gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag . F11493¢g, Erdbeer-VanillesoRe 7,079, KH: gebo KH: ’15 795 Haselniisse, i = Sellerie und
Kartoffelbrei KH: 48,75 g 71,34 g ' 9 ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene
3,a,al,g)l aalcg 1.11.9 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
. d Sulphite >10 mg/kg oder
gebackenes Lachsfilet auf . . . an Tomgl
Gemusestreifen mit Zitronen- | kcal: 342, Eier P__atty mit S_c;hmttlauch, kcal: 369, E: - é.c 3'526'
29.05.2026 Butt Re Reis od E: 19,67 g, Mohrengemuse und 11,90, F: | Fruchtsaftgetrank E 000 9,
Freitag Ulterso’>e, 1eis oger F:1364 g, Kartoffelbrei 19,16 g, KH: KH: 20,00
Kartoffelbrei KH: 33,85 g 33789 9
3,a,a1,d,g,i,l 3,a,a1,c,g,i,l 3
. . . Rindfleischfrikadelle Hinweis zum Abendbrot:
R|ndﬂe|SChfr|kade”e, - ’ keal: 131 , Die Informationen zu den im
. keal: 400, Schonkostgemise, keal: 409, E: | Becher Dessert E-300q | Abendorotenthaltenen Inhals- &
30.05.2026 POrreegemuse, Salzkartoffeln E: 21,43 g, 21,42 g, F: 23,009, | zusatzstoffen sowie Allergene
. . Salzkartoffeln oder . nach Angebot F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
Samstag oder Kartoffelbrei F: 24,50 g, g 23,77 g, KH: KH: 16.65 | Ordnerauf dem jeweiligen
KH: 22,27 g Kartoﬁelbre| 25,96 g . ’ Wohnbereich und kénnen dort
’ g eingesehen werden!
3,a,a1,a3,c,g,! 1,3,a,a1,c,0,i, a,alg
Hahnchenbrust-Streifen Hahnchenbrust-Streifen Kiichenleiter*in
(1] Al H H H kcal: 131
India" mit gelbem Curry & kcal: 431, | "India" mit gelbem Curry & | kcal: 431, E: Becher Dessert : ’
31.05.2026 - 9e e y E:2141g - 9e e y 21,419, F: E:3009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Gemduse, Reis oder F 2138 Gemduse, Reis oder 21,38 g KH: nach Angebot F8739,
: Py : 20 3 N : 16,65
Kartoffelbrei KH: 31,03 g Kartoffelbrei 31,039 g Bewohnerbeirat
3,0,i, 3,0,i, a,al,g

Anderungen vorbehalten




