Speiseplan vom 02.02.2026 bis 08.02

2026, 6. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- T ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menil 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
" H . Energie (Kilokalorien) = kcal
deftige Kartoffelsuppe mit kcal: 312, Geflugel _Qreme§uppe mit kcal: 238, E: , 292-92000‘
02.02.2026 E: 11429, Gemusestreifen & 13,45 g, F: Sahnejoghurt 5729 | Eiwei (Protein) = E:in g
Mont Bockwurst F 1426 - . 8.8 o KH- F:12,75 g, :
ontag K 35,758 Hahnchenfleisch e gég : KH: 16,05 | Fett=F:ing
T ’ g Kohlenhydrate = KH: in g
2,3,5,8,a,a1,i,j,l a,al,c,g,i g Legende der Zusatzstoffe
- - und Allergene:
pikantes Wurstragout in pikantes Wurstragout in 9
TomatensoRe mit keal: 549, .| keal: 490, E: | Frisch tn keal: 46, | 1= mit Farbstofffen, 11 = mit
03.02.2026 . E:2030g | Rahmsole & Kartoffelbrei, | 17,04 F: sches Obstnach | g4 9 Zuckerart/en und
Dienstag Gabelspaghetti oder F 3420, Tomatensalat 33,86 g, KH: Angebot F:0,13g, Stiungsmittel/n, 2 =
Kartoffelbrei, Gurkensalat | KH:30.95¢ 29,099 KH: 1024 | Konsenvert, 3 = mit
1,2,3,8,a,a1,c,9,j,! 1,2,3,5,8,a,a1,9,ijl 2 geschwefelt, 8 = r’nit
Phosphat/en, 9 = mit
H i A i " " . SiRungsmittel/n, a =
Schwelnglachsschnltzel, cal: 401, thnchenschnltzel Natur wal: 315, | Sahnepudding mit keal: 225, Glutenhariges Getreide
04.02.2026 | Erbsengemiise, Salzkartoffeln | &: 30,05 mit Regenbogen-Karotten, | 27534 F: E:4429, | sonie daraus hergestelite
Mittwoch oder Kartoffelbrei F: 11,69 g Kartoffelbrei BRITE: QQ‘KH' Orangensofte 105 | Erzeugnisse, ai =Weizen
PPty o0 & - KH: 40,25 ' :
KH: 40,11 g 23,629 ’ a3 = Gerste, a4 = Hafer, c =
9 Eier und daraus gewonnene
13aalg) 13aatcgl 9 Erzeugnisse, d = Fische und
deftige lose Wurst mit winterliche ErzeL?;;?sussegfe\ivoSnor}aegghnen
kcal: 648, Schokoladensuppe mit kcal: 556, E: keal: 90, und daraus e
’ . gewonnene
05.02.2026 |  Sauerkraut, Salzkartoffeln E: 28,64 g, Zimtgeschmack & 21559,F. | Pflaumenkompott | E:038 3 | Erzeugnisse, g = Milch und
Donnerstag oder Kartoffelbrei KFﬁ?)ii;gog;; Loffelbiskuit 12é7761gé g " KH: 2075 Edaraus'gew?n'nenﬁl
. ’ ’ g rzeugn_|sse e|n§c .
123aaladgl alc, 3 Laktose), i = Sellerie und
aae .g - 2ane9 daraus gewonnene
gebratenes Seefischfilet an Erzeugnisse, j = Senf und
Zitronen-Senf-SolRe, keal: 489, efiilite Paprikaschote an | kcal: 281, E: . i daraus gewonnene
06.02.2026 e17309 | P ! | Gioe k| Fruchtsaftgetrank | E:000g Erzougnisse, | =
Freitag hausgemachter Kartoffelsalat | £ .53 g Bratensol3e, Kartoffelbrei | ,,’sz o, KH: F:0,00g, Schwefeldioxide und
oder Kartoffelbrei KH: 47,10 g ’25 41‘ g KH: 20,00 Sulphite >10 mg/kg oder
’ g 10mgl/l
1,11,2,3,a,a1,a3,c,d,g,j,| 1,3,a,a1,c,9,l 3
feiner Hackbraten an feiner Hackbraten an Hinweis zum Abendbrot:
. . . I I zZu ]
07 Karottengemdse, kcal: 433, Karottengemiise, kcal: 433, E: Becher Dessert II(E(-:aBL 01031’ Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
-02.2026 Salzkartoffeln oder £ 12079, Salzkartoff 1297, F. 5,73, | oo snin e sepere
F:31.89 a zZ a O eln Oder 3189 KH: naCh Angebot F: 5173 g, befinden sich in _elner_n_separaten
Samstag R ,09 g, i ,69 g, KR! KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
Kartoffelbrei KH: 21,66 g Kartoffelbrei 21,66 g T Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,3,5,8,a,a1,c,9,j,l 1,3,5,8,a,a1,c,9,j,l a,alg
zartes Hirschgulasch, Rotkohl zartes Hirschgulasch, Klchenietern
NS " | keal: 523, Schonkostgemiise, keal: 523,E: | Becher Dessert | &% o0 _ .
08.02.2026 Kartoffelkl63e oder E: 2527 g, - 25,27 g, F: 3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonnt Kartoffelbrei F 16,89 g Kartoffelklo3e oder 16.89 q. KH: nach Angebot F:573g,
onntag artoffelbrei KH: 57684 Kartoffelbrei s 6% : KH: 16,65
9h 09 g Bewohnerbesirat
1,3,a,a1,g,! 1,3,a,a1,g,! a,alg

Anderungen vorbehalten




