Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026, 5. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- o 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
Kohlribeneintopf mit kcal: 353, E: Spinatcremesuppe mit kcal: 201, . keal: 200, E:
26.01.2026 . 14,12 g, F: . . . .. E: 10,32 g, Sahnejoghurt 3,909, F: | EiweiR (Protein) = E:ing
Mont Rauchfleisch 1048 g kn: | Elerstich & Fleischklochen | £ 4553 ¢ 12,75 g, KH: =Fi
on ag ) Fett=F:ing
47,34 g KH: 8939 16,059 Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,g,ij a,al,as,cg g Legende der
" . Zusatzstoffe und
Gyros vom Hahnchen mit Allergene:
27 01.2026 Erbsen & Mohrchen in Tzaziki- | keal: 580, E: | gekochtes Schweinefleisch, EKCg'Z ;‘?59’, Frisches Obst | keal: 46, E:
o Rahmsole, Reis oder SCUALAN Blumenkohl, Kartoffelbrei F:1692g, | nach Angebot 0419, F: | 1=mitFarbstoftien, 11 = mit
DlenStag . 23,54 g, KH: KH: 27 .82 0,13 g, KH: Zuckerart/en und
Kartoffelbrei 48,33 g 9 10,24 g Siifungsmittelin, 2 =
1,3,9, 1,3,a,a1,a3,c,g,l 2 A t-qusfrV'ert’-ﬁTTt it
1Y, hd,dl, EgIcH ntoxiaationsmittel, 4 = mi
Geschmacksverstarker, 5 =
H H ) geschwefelt, 8 = mit
Currywurst in pikanter Sofe, |, , 315, E: Geflugelbratwurst, Ekc?'s ‘1"?8' Gotterspeise mit | keal: 57, E: Phosphat/en, 9 = mit
28.01.2026 Kartoffelecken oder 17809 F: | Mohrengemiise, Kartoffelbrei | F: 24,15 o | VanillesoRe 1119, F | Giennaligos Getreld sowie
Mittwoch KartOﬁelbrei, WeilRkohlsalat 32,08 g, KH: ’ KH- é4 10’ 1,07°g, KH: daraus hergestellte
41,249 ' g ' 10,82 g Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3
- . = Gerste, ¢ = Eier und daraus
1,11,2,3,8,a,a1,g,i,j,! 1,3,8,a,a1,c,9,j,! g § ) _
gewonnene Erzeugnisse, d =
Fische und daraus
G ﬂ . |f k d " kcal: 415 geévonnene Erzeugnisse, f =
. . . kcal: 541, E: eflugelfrikaaelle, RO ’ . . kcal: 99, E: ojabohnen und daraus
29.01.2026 cremiger Griel3brei 21,93 g, F: >tiuge .| E11676g, Kirschgritze 050a F. | gewonnene Erzeugnisse, g =
99 g, . »oU g, -
. KOh'rablgemUSG, Kartoffelbrei | F: 21,53 g, . Milch und daraus gewonnene
Donnerstag 15,00 g, KH: KH: 37.87 0,25 g, KH: E N N
78 84 : 37, 2325 rzeugnisse (e|n§chl.
049 g 40 g Laktose), i = Sellerie und
aalg 1,3,a,a1,c,g,l 1, E daraus geyvorgenfe g
rzeugnisse, | = oenr un
daraus gewonnene
Matjesfilet nach ,,Hausfrauen gekochtes Rindfleisch an keal: 329 Erzeugnisse, | =
keal: 752, E: ) Rpceag Fruchtsaft- kcal: 86, E: | Schwefeldioxide und Sulphit
30.01.2026 | Art“ dazu Bratkartoffeln oder | 2012¢ F. Meerrettich-SahnesoRe, | E: 27500 itk 000G F |  >10mghkg oder 10mgl
Freitag Kartoffelbrei 5421245096 KH: | Kartoffelbrei & Gurkensalat | k. 20,67 getran 028 gbKH:
,Uo g g WU g
1,2,3,9,c,d,9,j,! 1,3,a,a1,a3,g,i, 3
zarter Kassler-Nackenbraten, Hinweis zum
zarter Kassler-Nackenbraten, - keal: 377, Abendbrot:
. keal: 446, E: Schonkostgemise, £ 2312 | Becher Dessert | keal: 131, E: | 5icinomatonen zu den im
31.01.2026 GrunkOhl, Salzkartoffeln oder 29,47 g, F: Sy 3,00 g, F: Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
g . ’ g:
Samstag KartOffelbrel 27,95 g, KH: SaleartOffeln Oder F: 2.3,12 9, naCh AngebOt 5,73 g, KH: Zusatzstoffen sowie Allergene
1629 Kartoffelbrei e 16659 | Lopeenienerenseparter
1,2,3,4,8,a,a1,9, 1,2,3,8,0,i,) aalg ZYSQSS;?‘:CV:E;LE?””e” dort
Hahnch lad Hahnch | Klchenleiter*in
ahnchenroulade, keal: 417, E: ahnchenroulade, foal 21" | Becher Dessert | keal: 131,E:
01.02.2026 Brechbohnen, Salzkartoffeln 27269, F: | Brechbohnen, Salzkartoffeln o509 nach Angebot 3,00g,F: | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei 23,77 9. Kh: oder Kartoffelbrei KH: 53,61 9 S8 K
©19 g 659 Bewohnerbeirat
1,3,a,a1,c,g, 1,3,a,a1,c,g,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




