Speiseplan vom 15.06.2026 bis 21.06.2026, 25. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. R pu rierte SU Bkartoffe|suppe keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
Maohren-Kohlrabi-Eintopf kcal: 349, : kal: 369, E: : E-3.90 .
15.06.2026 o : E: 15,68 g, mit Lauch & 13,33 g, F: Sahnejoghurt = 3909, "5 cin (Protein) = E: in g
mit Rindfleisch E. 885 : .. 4880 KH- F:1275 g, :
Montag : 6,604, Fleischkl63chen ,06 g, KA. KH: 16.05 | Fett=F:ing
KH: 47,86 g 65759 g ’ Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,il 14,a,a1,i g Legendedc'jslr Zusatzstoffe
. und Allergene:
Schweinerippchen an
16.06.2026 hausgemachtem Kartoffelsalat Ekcilz ggg zarte Rinderbrust, k§?|é1558,FE: Frisches Obst nach é‘."g'ﬁ% 1 = mit Farbstofflen. 11 = mit
. . . 142,85 g, . 9149, F: s ! Zuckerart/en und
Dienstag oder .Kartoffelbrel, Fooesg | Blumenkohl, Kartoffelbrei | 556 " Angebot E-HQQ g S | susungsmitelin, 2 = konservier,
Weilkrautsalat KH: 2667 g 204 g% | mtAriedaionamitl 4
1,11,2,3,¢,9,j,! 3,a,a1,a3,g,i,! 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. .. SR ittel/n, a =
Thiringer Bratwurst, ol 362 Geflugelbratwurst, w437 & | Gétterspeise mit | k257 Glutenhaltiges Getreide sowie
17.06.2026 | Porreegemdiise, Salzkartoffeln | g 1576 g, Mohrengemiise, 18,11, F VaniIIF; sofe e o R aacodtam ol
Mittwoch oder Kartoffelbrei ,f;..z?g“éag;, Kartoffelbrei 2158, :H: KH: 10,82 |  Florund deraus gewonnene
T ‘ 9 daraus gewonﬁene Erzeugnisse,
3.8,a,a1,9jl 3.8,a,a1,c,g,l 9 f = Sojabohnen und daraus
" . E isse, g =
Hahnchenbrustfilet im Milch und daraus gewonnene
. . . . . _ _ kcal: 75, Erzeugnisse (einschl. Laktose),
1 H G i Bb i k_CaI' 541, Kasebathelg’ keal: 433, E Erdbeer Mango E: 0,70 g, h = Schalenfriichte und daraus
8.06.2026 cremiger Grielsbreli E:21,93¢g . 2973 g, F: . IS
: J Som mergemuse, ! i Kom pott F:0,40 g, gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag ;H1§é0(8)4g, Kartoffelbrei 13;13582921 KH: KH: 15.50 Haselnusse, i = Sellerie und
. /o,64 90 229 ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
9 j = Senf und daraus gewonnene
aalg 3.aal.cgl Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
feine Fischstabchen an und Sulphite »10 mglkg oder
. mg
Krauterremoulade, Mini- keal: 559, | Lammhacksteak mit griinen | kcal: 358, E: . keal: 86,
19.06.2026 ’ : . .| Fruchtsaftgetrank | E:0.009,
Fro Backkartoffeln oder £ 19719 | Bohnen und Kartoffelbrei | ,ove Ji g F:0,00g,
reitag Kartoffelbrei, Eisbergsalat | H: 41,569 o7hg FH: 20,00
3,a,al,c,d,g,j,l 3,a,al,c,g,l 3
. . . L. Huhnerfrikassee mit Hinweis zum Abendbrot:
Hudhnerfrikassee mit Leipziger . . kcal: 131, | Die Informationen zu den im
, kcal: 344, Leipziger Allerlei, keal: 344, E: Becher Dessert E-300q | Abendorotenthaltenen nhalts- &
20062026 A||el'|el, SaIZkartOﬁeln Oder E: 26,37 g, 26,37 g, F: -o,U0 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
: . Salzkartoffeln oder . nach Angebot F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
Samstag Kartoffelbrei F: 16,84 g, ! 16,84 g, KH: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
KH: 20,29 g Kartoffelbrei 20,29 g © O Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,3,a,a1,c,d,f,g,ij,l 1,3,a,a1,c,d,f,g,ij,l a,alg
Rinder-Sauerbraten Rinder-Sauerbraten, Kichenlettern
. - ’ kcal: 339, Kaisergemuse, kcal: 339, E: Becher Dessert 'E‘."";':o%m‘
21.06.2026 | Kaisergemuse, Salzkartoffeln | e:32,04 ¢, 32,04 g, F: 3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei F- 1100 g Salzkartoffeln oder 11,00 g, KH: nach Angebot Fi8139,
g . vt Rl : 16,65
KH: 25,54 g Kartoffelbrei 25,54 g 9 Bewohnerbeirat

1,3,a,a1,g,i,l

1,3,a,a1,g,i,l

a,al,g

Anderungen vorbehalten




