Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026, 28. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
Graupensuppe mit keal: 343, K&se-Lauchcremesuppe | keal: 392, E: . S
06.07.2026 P bp E: 16,31 g, : : PP 23,46 g, F: Sahnejoghurt E:3.900, g cin (Protein) = E:ing
Kasselerfleisch . mit Hackfleisch : F: 12,75 g,
Montag F: 4,09 g, 21,06 g, KH: . Fett=F:ing
KH: 57,76 g 25649 b ;6’05 Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,a3,ij,| aalaldg g Legende der Zusatzstoffe
. - . - : und Allergene:
Gnocchi-Gemuse-Pfanne mit geflllte Paprikaschote ol 46 °
07.07 2026 Hahnchenfleisch an Tomaten- éc% ‘1‘?2’ (Vegetarisch) k1c§|:2;>45,FE: Frisches Obst nach | ¢ g5 v | 1= miFarstoften, 11 = mi
. . 110,11 g, 279, F: A ’ Zuckerart/en und
Dienstag SahneSOBe’ F: 26,59 g, an Tomatenson?e & 15,21 g, KH: AngebOt EHO’I13294 SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Krautsalat KH: 40,719 Kartoffelbrei 35,479 9 3 = mit Antioxidationsittel, 4 =
mi eschmacksverstarker, o =
a,al,g,i 3,a,a1,g,i,j,! 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
" . " " . SiRungsmittel/n, a =
Jagerschnitzel, Buttererbsen, ceal: 520 Geflligel-Jagerschnitzel, ccal: 498, E: Strudelpudding kcal: 120, | Glutenhaltiges Getreide sowie
08.07.2026 Salzkartoffeln oder E: 21235, Schonkostgemdise, 7580, | 3choko-Vanil E:3820. | O eison, 23 = Gorsta 0 =
Mittwoch Kartoffelbrei F. 33549, Kartoffelbrei 29,58 g, KH: CNOKO-VANIIS | fi2235 | Eierund daraus gewonnene
KH: 31,52 g 37919 ) g ’ Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
2,3,8,a,a1,9,l 2.3,8,a,a1,g,ijl 1.9 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
hausgemachter Krauterquark Kaiserschmarrn mit fruchtige keal: 16, | Eraouguiste (mechy Lakioee)
N kcal: 386, . kcal: 395, E: E-006a Zeug € : '
09.07.2026 mit Mini (Pell-) kartoffeln & E: 20,09 g, Rosinen an warmer 10,83 g, F: Kaltschale noch S oY h > Schalenfriichte und daraus
Donnerstag Gurkensalat A VanillesoRe 7org, K Angebot KH: 26,80 |  Haseindsse, = Sellere und
-4U,00 g 94 g ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
9 L
j = Senf und daraus gewonnene
3.5 aal.cg Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
. . und Sulphite >10 mg/kg oder
) Bzartes Béathern:%?flle_t antt N Eier-Patty mit Schnittlauch, ot 360, £ kcal: 86, 10mg/l
10.07.2026 | SY -saurleESS%l_JngaSilsr;algre © | E24000, Mohrengemiise und nogF | Fruchtsaftgetrank | & 0000
Freitag B . F: 45,70 g, Kartoﬁelbrel 19,16 g, KH: L ;
ratkartoffeln oder Kartoffelbrei | ki: 37 91 KH: 20,00
137,919 33,78 g
g
1,11,2,3,9,a,a1,d,f,g,i,j,| 3,a,a1,c,g,i,l 3
Nudeln oder Kartoffelbrei Nudeln oder Kartoffelbrei Hinweis zum Abendbrot:
mit Hackfleischsole keal: 547, mit HackfleischsoRRe keal: 547,E: | Becher Dessert | 3 py | Avendbrotenthatenen sl
11 072026 " " E: 32,53 g " " 32,53 g, F: 9,U0 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
Bolognese Art : 2144 . Bolognese Art 14 a0 KH: nach Angebot F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
Samstag ’ F:21,44 ¢, ’ 21,44 g, KH: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
Bohnensalat KH: 52,65 g Bohnensalat 52,659 q Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
11,2,3,a,a1,c,9,! 11,2,3,a,a1,c,9,! a,alg
Klchenleiter*in
zarte Schweinerdllchen, ccal: 426, zarte Schweinerdllchen, cal: 426, E: Becher Dessert lE(-;a3|: 01031,
12.07.2026 Blumenkohl, Salzkartoffeln E:2699g, | Blumenkohl, Salzkartoffeln | 26994, F: nach Anaebot S g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei predy oder Kartoffelbrei 24,509, KN g KH: 16,65
- 19919 >l g Bewohnerbeirat
1,2,3,a,a1,9,j,! 1,2,3,a,a1,9,j,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




