Speiseplan vom 03.11.2025 bis 09.11.2025, 45. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
deftige Kartoffelsuppe mit kcal: 312, purierte Kurbis-Karotten- kcal: 440, E: . keal: 200, E:
03.11.2025 E: 11,42g, . 8,20 g, F: SahneJOghurt 3,90g, F: EiweiB (Protein) = E: in g
Montag Bockwurst F 1426 Cremesuppe mit Croutons | 54 ¢ kp: 12750 KH: Fet=F:ng
KH: 3276 g 54,599 16,059 Kohlenhydrate = KH: ing
2,3,5,8,a,a1,ij, 1,3,5,a,a1,g,! g Legende der
Zusatzstoffe und
i i i Allergene:
deftiges Szegeqlner Gulasch, cal: 383, Schwelnegulasf_ch, wal:433.£: | Frisches Obst | keat: 46, E:
04.11.2025 KartoffelkloRe oder E:2441g, Schonkostgemise, 20550,F | oot Ancebot | 9419 F | 1= mit Farbstoffen, 11 = mi
Dienstag Kartoffelbrei KFmgfg ggé Kartoffelbrei 19§; 2 KH: 9 0](3) ghKHi  Zuckerartlen und
1 34, 209 ,24 9 GBungsmittel/n, 2 =
1,3,5,a,a1,9,l 1,3,4,5,a,a1,9,ij 2 Antigzzz(taigrfrtﬁit?;ezl,r:lt: mit
Geschmacksverstarker, 5 =
= hwefelt, 8 = mit
gebratene Hahnchenkeule, . . gese O~ mi
keal: 642, edunstet Hahnchenkeule, kcal: 618, E: _ kcal: 74, E: Phosphat/en, 9 = mit
05.11.2025 Rotkohl, Salzkartoffeln oder E: 38,80 g, Kg t . Kartoffelbrei 38,86 g, F: Pf|rS|Chkompott 0,10g, F: o tSL:]l?ﬂljtpgsm(gtetllnl,da =
Mittwoch Kartoffelbrei F:3559g, | MaArotleNgemuse, RAroiebrel | a543 g, wh: 0109, KH: | = pergestlie.
KH: 39,09 g 33,049 17,70 g Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3
= Gerste, ¢ = Eier und daraus
1,3,5,a,a1,c,9)l 135aa1.cg,l 3 gewonnene Erzeugnisse, d =
. . Winter”Che Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f =
geflllte Paprikaschote an Kcal: 281, Schokoladensuppe mit keal: 556, E: keal: 86, E: Sojabohnen und daraus
06.11.2025 | Bratensol3e, hausgemachter | e 9494 Zimt h K & 21,56 g, F: Apfelmus 0,50 g, F: | gewonnene Erzeugnisse, g =
Donnerstag Kartoffelbrei F: 14,85 g, m geSC .ma(.: 12,76 g, KH: 0,50 g, KH: MIICE und daraus ggwo;:lnene
KH: 25,42 g Loffelbiskuit 87,16 g 19,00 g Lakrtiilé?,n ilisgéﬁg]ris: und
1,3,5,a,a1,c,g,l a,al,cg 3 £ daraus geyvorg}enfe ;
rzeugnisse, | = oent un
M t fl t h H f daraus gewonnene
| . . Erzeugnisse, | =
ayeshiiet nach Hausirauen kcal: 753, gekochtes Schweinefleisch, kcal: 395, E: Fruchtsaft- kcal: 84, E: | Schwefeldioxide und Sulphite
07.11.2025 | Art dazu Bratkartoffeln oder | e:2034, . . 30,77 g, F: . 0,00g, F: >10 mg/kg oder 10mg/!
Freitag Kartoffelbrei F 5385, Kohlrabi, Kartoffelbrei 16,94 g KH: getrank 0,00 g KH:
KH: 44,13 g 29,08 g 20,00 g
1,11,2,3,5,9,¢,d,9,j 1,3,5,a,a1,c,,l 3
Putengeschnetzeltes in Putengeschnetzeltes in W
; - endbrot:
08 1 1 2025 Paprlka_sahnesoge, écgl: 293' Paprlka'sahneSOBe, keal: 2931 E: BeCher Dessert kcal: 131, E: Die Informationen zu den im
Sarmat Salzkartoffeln oder Sy Salzkartoffeln oder s | nach Angebot | SR Sl | i i e
amsiag K . oy ’ . ’ ’ : ! ? : befinden sich in einem separaten
artOfferre| KH: 15,60 g KartOffelbrel 15‘60 g 16’65 g Ordner auf_ dem jEW§iIigen
1,3,5,a,a1,a3,g,l 1,3,5,a,a1,a3,g,| aalg ‘é\i/:gg:;:iéfugpéiel:ﬁnnen dort
rter Schweinebrat . Schweineb Klchenleiter*in
Zarter ochweinebraten, grune | .6 zarter Schweinebraten, keal: 492, E: | Becher Dessert | kcal: 131, E:
09.11.2025 | Bohnen, Salzkartoffeln oder | e:3222, Schonkostgemuse, 28,70 g, F: h Angebot 3,009, F: | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei F:25914g, Kartoffelbrei 2013 kH: | NACN ANGEDLO 5739, KH:
KH: 16,14 g 21,96 g 16,659 Bewohnerbeirat
1,3,5,0,j,! 1,3,5,a,a1,a3,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




