. . ~
Speiseplan vom 20.04.2026 bis 26.04.2026, 17. Kalenderwoche
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\l
.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte N&hrwerte
- .- _ Energie (Kilokalorien) = kcal
. . . kcal: 337, E: purlerte GGTT]US? kcal: 278, E: . kecal: 200, E:
20.04.2026 | Nudelsuppe mit Huhnerfleisch | 19,06 ¢, F: Cremesuppe mit 10,28 g, F: Sahnejoghurt 3,90g, F: | Eiweil (Protein) = E:ing
Monta 6,05 g, KH: i 5 10,01 g, KH: 12,759, KH: [ Fett=F i
J 50,039 FIeISCthOBChen 3433g 16,059 KZhIenhyl(r;r:te =KH: ing
1,4,a,a1,ci 3,a,al,cgi g Legende der
Zusatzstoffe und
ikante Gehacktesstippe, N . Allergene:
21.04.2026 hapusgemachter KartoffEFbrei keal: 388, E: | Lammhacksteak mit grlinen | kcal: 359, E: | Frisches Obst | keal: 45, E:
Dienstag Gewirzgurke | 1926gkr | Bohnen und Kartoffelbrei | o500/, | nach Angebot | gty | 1 Tmraten 1=
28,84 ¢g 28,42 ¢ 10,24 g SiiRungsmittel/n, 2 =
k iert, 3 = mit
1,2,9,a,a1,9 1,3,a,a1,c,9) 2 Anuofiﬂifi?éimme|,'2'= mit
. . . Geschmacksverstarker, 8 =
iginal Thiiri Bratw t Putenbrat t Pistazien-pudding mit Phosphat/en, 9 = mit
original Thiringer Bratwurst, | .. utenbratwurst, oal: 440, E: | mit Dessertsofie | keal: 168, E: Stmungemitain -
22.04.2026 | Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln | 16934, F: Schonkostgemuse, 19,02 g, F: Schoko- 587 g, F: G'uteggf:ge;ef;;;jggesow'e
Mittwoch oder Kartoffelbrei 25,30 g, KH: Kartoffelbrei 2548 g, KH: 7,449, KH: | Ezeugnisse, a1 = Weizen, a3
17,38 g 31,56 g geschmack 19,43 g = Gerste, ¢ = Eier und daraus
13.8a.a1.a3gijl 1382109l 19 O Esene anet durae
o gewonnene Erzeugnisse, f =
g_ezupfter marlnlerter . . . . . Sojabohnen und daraus
23.04.2026 Schweine-Nacken (pulled Pork) | kcal: 489, E: |  Marillen-Topfenknédel mit | keal: 731, E: | Milchdrink nach | kcal: 83, E: &iﬁﬁﬂﬁ”ﬁjﬁi”ﬁ:ﬁjﬁ;gg
- in BBQ-SoRe, Balkangemiise, | jm dih: warmer VanillesoRe 2 el Angebot o9l | Erzeugnisse (einsohi.
Donnerstag Rei . 29 g, . ;U9 g, : 499, : Laktose), i = Sellerie und
eis oder Kartoffelbrei 42,119 125,02 ¢ 15759 daraus gewonnene
1,11,3,g,i, 1,2,3,a.al,c9 1119 Erzeugnisse, j = Senf und
daraus gewonnene
Erzeugnisse, | =
i i - i Schwefeldioxide und Sulphite
. paniertes Seelachsfilet an kcal: 478, E: Vegane Gyros Pf_ar_me m,'t, kcal: 490, E: Fruchtsaft- kcal: 86, E: >10 mg/kg oder 10mg/|
24.04.2026 | Zitronen-Buttersolde, hausgem. | 1686g,F. | Tomaten & Zucchini, Zaziki | 3589 g, F: etrank 0,00 g, F:
Freitag Kartoffelsalat oder Kartoffelbrei 285765897‘ :Hi & Kartoffelbrei 20’3928 & gHi 9 Ogg gsz:
1,11,2,3,a,a1,c,d,g,j,l 1,3,4,a,a1,a3,c,g,j,! 3
Hinweis zum
HL.J.hnerfrlkassee mit Erbsen & cal: 344, E: Huhrlerfrlkassee mit Erbsen ccal: 344 E: | Becher Dessert | keal: 131, E: QE.‘EQ%ESSJ;” o
25.04.2026 | Mohrchen, Salzkartoffeln oder | 26379, F. | & MOhrchen, Salzkartoffeln | 26,37, F: nach Angebot 3,009, F: | Abendorot enthattenen Inalts- &
Samstag Kartoffelbrei 16,84 g, KH: oder Kartoffelbrei 16,84 g, KH: 8,73 9, KH: | e i eivem comareten
20,49¢g 20,499 16,659 Ordner auf dem jeweiligen
L. L. Wohnbereich und kénnen dort
1,3,a,a1,c,d,f,g,ij,l 1,3,a,a1,c,d,f,g,i,j,l a,al,g eingesehen werden!
Kichenleiter*in
. Putengulasch, Pariser
Putengulasch, Pariser Karotten, | kcal: 360, E: 9 keal: 360, E: | Becher Dessert | kcal: 131, E: , .
26.04.2026 | 3157¢,F: | Karotten, Salzkartoffeln oder | 31574, F: 3,009, F: | Hauswirtschaftsleiter*in
Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei . : .| nach Angebot :
24,00 g 24,00 g 16,65 g Bewohnerbeirat
1,3,a,a1,a3,g,! 1,3,a,a1,a3,g,! a,alg

Anderungen vorbehalten




