Speiseplan vom 26.10.2026 bis 01.11.2026, 44. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

- Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. . ) Urierte Méhren- . Energie (Kilokalorien) = kcal
Kohlriibeneintopf mit kcal: 353, E: P ' keal: 370, E: . Egz?;.gzooo,
26.10.2026 Rauchfleisch 14,12 g, F: Cremesuppe mit 9.21g, F: Sahnejoghurt E1s 7599’ Eiweilt (Protein) = E: in g
Montag 10,48 g, KH: Fleischkl63chen 20,21 g, KH: KH: :|6 05’ Fett=F:ing
47349 36,279 g ’ Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,9,ij,! aal,cg g Legende der Zusatzstoffe
- » - - - und Allergene:
feines Geflugelleberragout Rindfleischfrikadelle, ol 45
A H . . " . . : cal: 406, 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
27 10.2026 mit Apfeln & Zwiebeln dazu. k;?'g,;“;&fr Karottengemuse, k§§|.1 gﬂgLFE_. Frisches Obst nach | g1 tkoraton g
: hausgemachter Kartoffelbrei 29 o KH: hausgemachter 28 o KH: Angebot F:0,13g, StiRungsmittel/n, 2 =
Dienstag 16,09 g, KH: : 27,38 g, KH: KH: 10,24 konserviert, 3 = mit
und Rotkrautsalat 35459 Kartoffelbrei 40179 9 Antioxidationsmittel, 4 = mit
1,11,3,a,a1,c,9 a,al,c,g 2 Geschmacksverstarker, 5 =
. geschwefelt, 8 = mit
Thurlnger Rostbratwurst, Gefliigelbratwurst ) Phosphat/en, 9 = mit
.. ) ) g ) . . kcal: 131, o ; =
Porreegemuse, kcal: 393, E: N kcal: 439, E: Becher Dessert E- 3.00 SiiRungsmittel/n, a =
28.10.2026 Salzkartoffel d 26,42 g, F: Schonkostgemuse, 19,02 g, F: hA bot F 573 9, Glutenhaltiges Getreide
Mittwoch a f( at ?‘f e|bn O er 25,70 g, KH: Kartoffelbrei 25,48 g, KH: nach Angeno KH: 16 695 sowie daraus hergestellte
artotrelprel 13,319 31,07 g R Erzeugnisse, a1 = Weizen,
9 3 = Gerste, ¢ = Eier und
3,a,a1,a3,g,j,! 3,8,a,a1,c,q,i,j,l a,al,g a dara.eur: gesvon!,]l:r::n
Reispfanne "India" mit winterliche Efzegg:‘;zzeé;’;oﬁf::ee und
20 10.2026 buntem Gemiise und cal 430, € | Schokoladensuppe mit | kcak 556, : Mandarinen- Easb . | Erzeugnisse, f = Sojabohnen
Donne Hahnchenbrustfleisch dazu |, 55 ki Zimtgeschmack & 12,76 g KH: kompott F:030g, | _unddarausgewonnene
onnerstag C ’ » N - . . ’ » AL KH: 15,60 Erzeugnisse, g = Milch und
urry-Rahmsolde 31,039 Loffelbiskuit 87,13 ¢ g daraus gewonnene
3,00 aalcg Erzeugn‘isse (ein§chl.
- — Laktose), i = Sellerie und
Lachs-Ragout mit Gemuse daraus gewonnene
30.10.2026 in Zitronen-KrautersoRe, keal: 405, E: | KUrbis-Linsen-Ragout mit | keal: 285, E: Fruchtsaftaetrank é‘f’g'bg% E”ﬁ;‘?;&isgeédv _ Senfund
e Salzkartoffeln oder el | TomatensoRe Kartoffelbrei | 5599 & g F:0,00g, Erzeugnisse, | =
Freitag Kartoffelbrei e ogé g e 794 g KH: 20,00 Schwefeldioxide und
’ ’ g Sulphite >10 mg/kg oder
3,a,a1,d,g,! 3,a,a1,g,l 3 10mg/|
Hinweis zum Abendbrot:
Paar Wiener Wirstchenan || ... .. | Paar Wiener Wirstchenan | . . | BocherD | oAl 131, natenen mhals &
: : echer Desse E- 300 ;
31.10.2026 Senfsolte, Sauerkraut, 19,02 g, F: Senfsolde, Sauerkraut, 19,02 g, F: 2009, | Zusatzstoffen sowte Allergene
Samstag Kartoffelbrei 46,25 g, KH: Kartoffelbrei 46,25 g, KH: nach Angebot o8 0 |t dem ewatigon
42,67 g 42,67 g KH: 16,65 Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
2,3,8,a,a1,a3,9,j,! 2,3,8,a,a1,a3,9,j,! a,alg
zarter Schweinebraten, zarter Schweinebraten, Kiichenleiter*in
01.11.2026 buntes Gemdse, keal: 419, E: buntes Gemdise, keal:419,E: | Becher Dessert | £5cr o usirtschafisleitern
Sonntag Salzkartoffeln oder 20,90 Kr: Salzkartoffeln oder sos ok | nach Angebot F5739
. ’ ’ . . ’ ’ ) . ’ 5
Kartoffelbrei 13,759 Kartoffelbrei 13,759 g Bewohnerbeirat
3,0, 3,0,j,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




