Speiseplan vom 06.04.2026 bis 12.04.2026, 15. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

o Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
zartes Lammragout, zartes Lammragout, Energie (Kilokalorien) = kcal
06.04.2026 Prinzessbohnen, keal: 250, Prinzessbohnen, kcal: 250, E: Sahneioahurt kcal: 200, E: | _ _
Montag Salzkartoffeln oder R Salzkartoffeln oder Y A 109 1275 0 Kit: et s e
Ostern Kartoffelbrei KH: 15,44 g Kartoffelbrei 1544 g 16,059 [ hienhyarate = KH: ing
13,9, 1,3,g,l g Legende der
Zusatzstoffe und
- i Allergene:
.. oy g . kcal: 293, Tomat.en Cremesupp.e mit kcal: 202, E: Frisches Obst kcal: 46, E:
07.04.2026 | Reiseintopf mit Hihnerfleisch | e: 15164, | vegetarischem Hackfleisch & | 10,689, F: h Angebot 0419, F | 4= mit Farbstofffen. 11 =
Dienstag F:2,95g, Krautern 4,59 g, KH: nac ngeobo 0,13 g, KH: | mit Zuckerart/en und
KH: 49,74 g 27,409 10,24 g SiiBungsmittel/n, 2 =
konserviert, 3 = mit
aali a,alad.cg 2 Antioxidationsmittel, 5 =
pikante Hirtenrolle in Schokoladen- S et & - m
deftige Knoblander, Speck- : : Phosphat/en, 9 = mit
kcal: 576, RahmsoRe kcal: 464, E: pudding mit kcal: 177, E: | SuBungsmittel/n, a
08.04.2026 | Sauerkraut, Salzkartoffeln E: 19,93 g, Kohlrabi 21,06 g, F: D hs 4,00, F: | Glutenhaltiges Getreide
Mittwoch oder Kartoffelbrei F:4054 g, onirabigemuse, 29,30 g, KH: ©SSertsol>e 4619, KH: | Erzelgnisse, a1 < Weizen,
KH: 29,66 g Kartoffelbrei 28,15¢g Vanillegeschmack 29,709 | a3= Gerste, ¢ = Eier und
1,2,3,8,a,a1,g,! 13,aa1,c,giil g ‘éf;:ﬂzr%‘:g;”;‘z”ﬁische
und daraus gewonnene
iger Milchreis mit Zimt & deftiges B lett Soabonnen u
cremiger Milchreis mit Zim kcal: 547, ertiges Bauernomeletie an | kcal: 607, E: kcal: 75, E: | Sojabohnen und daraus
09.04.2026 9 E: 20,52 g, 9 . 3142 g, F: Erdbeerkompott 0709, F: | gewonnene Erzeugnisse, g
Zucker g Kase-Schinkensole g Ty =M
Donnerstag F: 13,78 g, 40,68 g, KH: 0,40 g, KH: | = Milch und daraus
. gewonnene Erzeugnisse
KH: 84,70 g 27,474 15,50 ¢g (einschl. Laktose), i =
g 2,3,8,a,a1,c.9 Sellerie und daraus
SRS gewonnene Erzeugnisse, j =
Senf und daraus
Matjesfilet in Dill-Zwiebel- . . gewonnene Erzeugnisse, | =
. kcal: 524, ekochtes Schweinefleisch, | kcal: 405, E: .. kcal: 86, E: | Schwefeldioxide und
10.04.2026 | SahnesoRe, Mini-Pellkartoffel | e i5eg | ° " | ‘32019 F | Fruchtsaftgetrank | 000g F: | Sulphite >10 mgkg oder
Freitag oder Kartoffelbrei F 4299 g Blumenkohl, Kartoffelbrei | 156, k. 0,00 g, KH: | 10mgh
KH: 17,58 g 27,82 g 20,00 g
1,2,3,9,c,d,9,j,! 1,3,a,a1,a3,c,g,! 3
mildes Chili con Carne mildes Chili con Carne W
11.04.2026 (Hackfleisch, rote Bohnen & Paprika k'cal: 516, (Hackfleisch, rote Bohnen & kcal: 516, E Becher Dessert kcal: 131, E Die Informationcn 2u den im
S in pikanter TomatensoBe), Reis E:32079, | paprika in pikanter TomatensoBe), | 2979 F: nach Angebot 3,009, F: | Avendbrotenihaltenen nhalt- &
SamStag H F: 19,08 9, H H 19,08 9 KH: 573 9, KH: befinden sich in einem separaten
oder Brei KH: 48,26 g Reis oder Brei 48,26 g 16,65 g Ordnor auf dem jowailigen
Wohnbereich und kénnen dort
139l 139l aalg eingesehen werden!
) ) _ ) ) _ Klchenleiter*in
Schwelneblgclfchen in keal: 313, Schwelnet{gc!(chen in keal: 313, E: Becher Dessert keal: 131, E:
12.04.2026 | BratensoRe, Frihlingsgemuse, | e:2756g, | BratensoRe, Fruhlingsgemise, | 2756 g, F: nach Angebot 3,00g, F: | Hauswirtschaftsleiter*
Sonntag Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | F:11.899, | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 11.89 g, KH: 9 5739, KH: | in
KH: 19,72 g 19,72 g 16,65 g
1,3,a,a1,9,jl 1,3,a,a1,g,l aalg Bewohnerbeirat

Anderungen vorbehalten




