Speiseplan vom 12.10.2026 bis 18.10.2026, 42. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
) ) ) KUrbiS—Curry-Cremesuppe keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
We|Bkoh|e|ntopf mit kcal: 299, E: . . kcal: 492, E: . E-390q
12.10.2026 Schweinefleisch 15,23 g, F: mit Gemuse & 14,28 g, F: Sahnejoghurt E 1o 75% Eiweift (Protein) = E: in g
Montag S‘gg 8’1 KgH: Schinkenwdrfel 22;585319(5 SH: KH: :|6,05’ Fett=F:ing
’ ’ g Kohlenhydrate = KH: ing
1,3,4,5,a,a1,ij| 2,3,a,a1,0,il g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
ikante Gehacktesstippe, . . . :
P PP . kcal: 414, E: Geflugelfrlkadelle, kcal: 414, E: Frisches Obst é(_cgl;]‘r& 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
13.10.2026 | hausgemachter Kartoffelbrei, 20,88 g, F: . 16,76 g, F: 0419, Zuckerart/en und
Diensta Schlesische Gurkenhappen 19.16 g KH: Blumenkohl, Kartoffelbrei 21,53 g, KH: nach Angebot | F:0139, | guaingsmittelin, 2 = konserviert,
9 PP 35,98 g 37,399 Kh: ;0'24 3 _=tgit AEtiOXiiaﬁonStrPiEEL 451 =
mi eschmacksverstarker, o =
1,a,a1,9,j 3,a,a1,c,g,l 2 geschwefelt, 9 = mit
289 28009 SiiRungsmittel/n, a =
= - M Glutenhaltiges Getreide sowie
zart gebratene Hahnchenkeule, ccal: 642. E- gedunstet Hahnchenkeule, wal:617.€: | Sahnepudding kcal: 220, | daraus hergestellte Erzeugnisse,
14.10.2026 | Rotkohl, Salzkartoffeln oder 38,80 g, F: Karottengemiise, 3885, F | b Fruchtsole Eiad7 s daraus gowenmene Eovouamisse,
Mittwoch Kartoffelbrei %59 :Hi Kartoffelbrei B gH KH: 39,31 | O~ Fische und daraus _
- | ' 3ol | ' ] 9 Sojabohnen und darauys
,a,al,c.g, ,a,al,c,g, 9 gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene
. . Erzeugnisse (einschl. Laktose), i
Spanferkel Rollbraten, ccal 397 E: 3 gebackene Apfelringe im ccal 534, E- Milchdrink keal: 83, = Sellerie und daraus
15.10.2026 | Sauerkraut, Salzkartoffeln oder | 2343 g, F: Teigmantel an warmer 17616 F | o oh Angebot £ a3 O i sares soweonnane
Donnerstag Kartoffelbrei 1755% gH: Vanille-Zimt-Sol3e 13‘8932??5 gH: 9 KH: 15,75 Erjﬁggsrﬁ;si,téifgmifkegkgz:irde
3,a,a1,g) a,alcg 1119 g 10mg/l
gebratenes Seelachsfilet in
16.10.0026 | EiNlle auf Gemise, dazu Senf- | kca: 329, | gekochtes Schweinefleisch, | keat411.€: | Fruchtsaft- £ 000
. RahmsoRe, Salzkartoffeln oder | 7229 F: Kohlrabigemuse, Kartoffelbrei 29329, F: getrank F:0,00g,
Fre“:ag g 17,29 g, KH: 17,01 g, KH: KH: 20.00
Kartoffelbrei 26,83 g 32.40 g 20
1,3,a,a1,d,g,j,! 3,a,al,c,g,l 3
Hinweis zum Abendbrot:
feines Putengeschnetzeltes mit |~ _ | feines Putengeschnetzeltes | . Becher kcal: 131, | Die Informationen zu den im
17.10.2026 |  Champignons, Spatzle oder | 2671g.F | mit Champignons, Spatzle | 2671 | Dessertnach | 3939 | zesoiersane erene
i 26,78 g, KH: H 26,78 g, KH: o . jeweili
Samstag Kartoffelbrei 31y ) oder Kartoffelbrei 3o ) Angebot KH: ; 6,65 | (ionerauf demjeweligen
eingesehen werden!
1,3,a,a1,g,l 1,3,a,a1,g,1 a,alg
Klchenleiter*in
, bu Z , U kcal: 131
zarter Kalbsrollbraten, buntes arter Kalbsrollbraten, buntes Becher
) keal: 331, E: . keal: 331, E: E:3,00 g, i iter*i
18.10.2026 | Gemduse, Salzkartoffeln oder 26289, F: | Gemuse, Salzkartoffeln oder | 2284, F: | Dessert nach S g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei 14’241‘309‘ KH: Kartoffelbrei 14’241‘309‘ KH: Angebot KH: 16,65
059 059 g Bewohnerbeirat
3,9, 3,9, a,al,g

Anderungen vorbehalten




