Speiseplan vom 19.10.2026 bis 25.10.2026, 43. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- .. . Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. . Energie (Kilokalorien) = kcal
herzhafte Kartoffelsgppe mit kcal: 312, E: Graupensuppe mit kcal: 353, E: . 'E‘."":‘g"gzooo‘
19.10.2026 | Schmand und Schnittlauch, 1142 g, F: . . : 16,119, F: Sahnejoghurt 2909 [ EiweiR (Protein) = E: in
1498 CKh: Rindfleischeinlage 481 0 Kb F: 1275 g, (Pt =i ng
Montag dazu Bockwurst o 795;9 - o g'sg : KH: 16,05 | Fett=F:ing
! ! g Kohlenhydrate = KH: ing
2,3,5,8,a,al,il 1,3,4,5,a,a1,a3,i,j| 9 Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
feines Wurzfleisch vom 2 gekochte Eier in Senfsolle . kcal: 46
; keal: 343, E: ; ) keal: 522, E: | Frisches Obst oAt o = mi fflen, 11 = mi
20.10.2026 | Schwein, Salzkartoffeln oder | 19424 F: mit Kartoffelbrei & 21479 F | o0 NS or o £ S N ckoraenind
Dienstag Kartoffelbrei, Rohkostsalat | 22,049, KH Rohkostsalat Ny 9 KH: 10,24 | S e oo 4 =
’ ’ g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,11,3,a,a1,a3,d,f,g,i,j,! 2,3,a,a1,a3,c,g,j,l 2 geschwefelt, 8 = mit
; . Phosphat/en, 9 = mit
. . . . Pudding mit SuRungsmittel/n, a =
Schweinelachsschnitzel, ccal: 400. E: gedunstete Hahnchenbrust, ccal: 354. E: Vanillge- kcal: 154, | Glutenhaltiges Getreide sowie
21.10.2026 | Butter-Erbsen, Salzkartoffeln | 3004 F. Schonkostgemiise, 27,209, F- geschmack & S R aacodtam ol
Mittwoch i 11,69 g, KH: i 13,05 g, KH: L . Eier und daraus gewonnene
oder Kartoffelbrei 39,93 ¢ Kartoffelbrei 30,599 Schokosole KH: 30’07 Erzeugnisse, d = Fische und
daraus gewonnene Erzeugnisse,
3,a,al,g)l 3,a,a1,c,g,il 1.9 f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
zarter Fleischkase . . .. keal: 75 E?ﬁiﬁh e e ooy |
’ . . . . - 1o, gnisse (einschl. Laktose), i
22.10.2026 Sauerkraut, Salzkartoffeln kf?'g;‘ézf.' Eierkuchen mit Qqarkfullung kfg"zfzg’f.' Erdbeerkompott | E:0.709, = Sellerie und daraus
Donnerstag oder Kartoffelbrei 31,30 g KH: an warmer Vanillesole 15,11 g KH: Fi 040 9. gggﬁ::?%iéﬁ:;ngiignze
16,719 97,63 g KH: ;5'50 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
2,3,8,a,a1,a3,9,i,! 3,5,a,a1,c,9, und Sulphnt%:lé)/lmg/kg oder
Matjeshappen nach
herzhafter Kartoffel- kcal: 86
Hausfrauen Art“ dazu keal: 830, E: N . . kcal: 352, E: Fruchtsaft- 000 o
23.10.2026 ”? Bratkartoffeln od 2321¢,F: | Gemuseauflauf mit Schinken, | 1425, F: trank E; 8’88 9,
Freitag ratkartorie’n oder 60,70 g, KH: Kase & Sahnesole 21,57 g, KH: getran KH: 20,00
Kartoffelbrei 42,16 g 23,80 g o
2,3,9,c,d,9,j,! 2,3,8,a,a1,a3,c,9,i 3
Mit Hirtenkase gefiillte Mit Hirtenkase gefiillte Hinweis zum Abendbrot:
Hackfleischroulade, Karotten, | kecal: 355, E: | Hackfleischroulade, Karotten, | kcal: 355, E: | Becher Dessert keal: 131, | abendbrot enthatenen nhaits- &
24 1 02026 11.55 g F: 11.55 g F: E: 3‘00 g, Zusatzstoffen sowie Allergene
Salzkartoffeln oder 10 o KH- Salzkartoffeln oder oo kh- | nach Angebot | F:573g, | befindensichineinem separaten
Samsta 21,49 g, KH: 21,49 g, KH: . Ordner auf dem jeweiligen
g Kartoffelbrei 26,58 g Kartoffelbrei 26,58 g KH: 16,85\ womnbersich und knnen cor
’ ’ g eingesehen werden!
3,a,a1,9,j,! 3,a,a1,9,j,! a,alg
zartes Wildgulasch, Apfel- zartes Wildgulasch, Kchenletiertn
g 1, AP keal: 523, E: Schonkostgemiise, keal: 417, E: | Becher Dessert | 4 1
25.10.2026 | Rotkohl, Kartoffelkldlie oder 25,27 g, F: - 25,18 g, F: 3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
S : 16.69 0 KH: KartoffelkloRe oder 1346 9. kt: | nach Angebot | F:573g,
onntag Kartoffelbrei s Kartoffelbrei 20570 KH: 16,65
449 ariorteiprel ~r9 9 Bewohnerbeirat
1,3,a,a1,g,! 1,3,a,a1,g,i,l a,al,g

Anderungen vorbehalten




