Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026, 11. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

) Nahr- o Ahr- Ahr- ionserl4
Menii 1/ normale Kost worte Menii 2/ leichte Kost \lert; Dessert \lert; Informationseriauterung
) ) Geﬂugel Cremesuppe mlt keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
deftige Kartoffelsuppe mit keal: 312, - - keal: 238, E: ; £ 390,
09.03.2026 E: 1142, Gemusestreifen & 13,45 g, F: Sahnejoghurt 3900, "5 ein (Protein) = E: in g
Bockwurst F- 1426 i ) 8.52 4 KH- F:12,75g, :
Montag KHe 95 759;3 Hahnchenfleisch e gég : KH: 16,05 | Fett=F:ing
T ’ g Kohlenhydrate = KH: ing
2,3,58,a,al,i,jl a,a1,c,g,i g Legende der
- . Zusatzstoffe und
, . eflillite Paprikaschote .
gefullte Paprikaschote an keal: 281 ° (Vegetal?isch) an keal: 346, E: | Frisches Obst nach | 5% Alerene:
10.03.2026 | Bratensofe, hausgemachter | e 9494, 13,27 g, F: o
: : E- 1485 Tomatensolie, hausgem. | 4551 4 Kkir Angebot F:0,13g, = mit Parbstofffen, 11 =
Dienstag Kartoffelbrei 114,85 g, . 5,21 g, KH: KH: 10.24 mit Zuckerart/en und
KH: 25,41¢g Kartoffelbrei 3595¢g : g ’ SiiBungsmittel/n, 2 =
132160, 13,aa1g,jl 2 Antioxdationsmitil & =
Puddlng mit geschwefelt, 8 = mit
H . H H . Phosphat/en, 9 = mit
felngs Woarzfleisch vom coal: 341, pikantes Putengull_asch, al:506, E: | Heidelbeergeschmack 291_11625, Situngsmittein, a =
11.03.2026 | Schwein, Salzkartoffeln oder | E: 19364 Schonkostgemuse, 2516 g, F: :4,109, | Glutenhaltiges Getreide
Mittwoch Kartoffelbrei. Weilkohlsalat F: 21 '99 g’ Kartoffelbrei 26 éO g ’KH' & DessertsolRe F:2,55g, sowie daraus hergestellte
, Wei Kk 1557 g artoriebrel 3256 ¢ Vanillegeschmack | KH:2107 | Eae e o i
g daraus g(’awonnene
1,11,3,a,a1,a3,d,f,g,i,j,! 1,3,a,a1,g,il 1.9 Erzeugnisse, d = Fische
zarte Rinderbrust in Apfel- ceal: 66 e o ogmene
Meerrettich-SahnesoRe, keal: 503, Schokoladensuppe mit kcal: 555, E: Ki . B 050g, | ,Soibonen und daraus
12.08.2026 | ytgprongemise, Salzkartofieln | E 24399 Loffelbiskuit 250 F irschgritze | £o30s | e
erstag oder Kartoffelbrei KH: 2’1,83 ,g ’86,85’ g KH: 53,25 giggggﬁr?el_:krtzozueg;niiszse
; Sellerie und daraus
1,3,a,a1,a3,9,il aalcg W gewonnene Erzeugnisse, j =
Matjes-Happen nach . . Senf und daraus
Geflu eIfrlkadeIIe, kcal: 86 gewonnene Erzeugnisse, | =
13.03.2026 »Hausfrauen Art* dazu keal: 831, Sch ﬁ]( { " keal: 425, E: Fruchtsaftaetrank E:000¢, Schwefeldioxide und
.03. Bratkartoffeln oder E: 23,21 g, chonkostigemuse, 16,02 g, F: rucntsartgetran F- 0,00 g Sulphite >10 mg/kg oder
. . . . - Y ’ 10mg/I
Freitag Kartoffelbrei r<FH§2'27gog§ Kartoffelbrei 2148, gH- KH: 20,00 m
$ 42, , g
1,2,3,9,c,d,9,j,! 1,3,a,a1,c,9,i, 3
Konigsberger Klopse in Konigsberger Klopse in W
: enaorot:
Kapernsolde, Salzkartoffeln kcal: 458, Kapernsolie, Salzkartoffeln | keal: 458, €: | Becher Dessert nach | K 13 | S oen 2 don im
14.03.2026 . E: 15,58 g . 15,58 g, F: E: 3,009, Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
S Oder KartOffelbre|, F: 26’44 g’ Odel’ KartOfferrel; 26 4’1-4 gg’K|..|- AngebOt F: 5173 9, Zusatzstoffen sowie Allergene
amStag Y i . ) ' KH: 16,65 befinden sich in einem separaten
Karottensalat KH: 38,32 g Karottensalat 38,329 Ordner auf dem jeweligen
9 Wohnbereich und kénnen dort
1,3,a,a1,a3,c,9, 1,3,a,a1,a3,c,g,l a,al,g eingesehen werden!
zartes Wildgulasch, Apfel- zartes Wildgulasch, o Kiichenleiter*in
’ kcal: 424, Schonkostgemuse, keal: 319, E: | Becher Dessert nach | &% o
15032026 ROtkOhl, SaIZkartOﬁeln Oder E: 24,09 g g 24 00 g F: E: 3,00 g, Hauswirtschaftsleiter*
. . ' Salzkartoffeln oder 57 o KH: Angebot F:573g, | .
Sonntag Kartoffelbrei F: 15094, : 11,67 g, KH: KH: 16,65 | I
KH: 38,96 g Kartoffelbrei 21,109 g
1,3,a,a1,g,l 1,3,a,a1,gil aalg Bewohnerbeirat

Anderungen vorbehalten




