Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026, 32. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menl 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
E ie (Kilokalori = kcal
. : keal: 337, | Blumenkohl-Cremesuppe | keal: 356, E: : Kear: 290, e e T
03.08.2026 | Nudelsuppe mit Hihnerfleisch | e: 19,06 ¢, . : " 15,45 g, F: Sahnejoghurt 29 ["Eiweit (Protein) = E: in g
F 605 mit Fleischklo3chen 14.80 q. KH: F:12,75g, .
Montag :6Uo0g, ,0U g, Kt . Fett=F:ing
KH: 50,03 37,01 KH: 16,05
-O0Ue g S g Kohlenhydrate = KH: in g
1,4,a,a1,ci] a,al,cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
bunte Nudeln-Gemusepfanne Rindfleischfrikadelle . kcal: 46
. ) kcal: 487, . keal: 409, E: | Frisches Obst nach | =75, 1 = mit Farbstofflen, 11 = mi
04.08.2026 | mit Schinken an Tomaten- | e 2038, Schonkostgemise, 2142 g, F: Anaebot E: 041 4 M koration i
Dienstag Sahnesolte KH: 60,70 Kartoffelbrei 2 ssa ] KHE 1024 | e emmna -
160,70 g 5,96 g - TIne,L =+~
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
2,3,8,a,a1,c,9,i,j 1,3,a,a1,c,9,i, 2 geschwefelt, 8 = mit
. Phosphat/en, 9 = mit
feiner Gartensalat
05.08.2026 (Eisberg, Tomate, Gurke, Croutons | kcal: 163, | gekochtes Schweinefleisch, | kcal: 394, E: Becher Dessert E:300g | daraus horgostellts Erzeugnisse,
O & Héhnchenbrust) £ 19009 Kohlrabi, Kartoffelbrei 07795 | nach Angebot | F:573g, | a1 =Weizen a3=Gerste c=
Mittwoch u . F:2,68 g, 16,94 g, KH: KH: 16.65 Eier und daraus gewonnene
daZU JOghUl't-KraUterdreSSIHQ KH: 15,46 g 28,58 g o Erzeugnisse, d = Fische und
35aa1l 3aa1 | 1 9 daraus gewonnene Erzeugnisse,
,9,8,a1, ,a,al,c.g, a,al.g f = Sojabohnen und daraus
.. Erzeugnisse, g =
Sulzkotelette an I%A(})I\::Vt?r;r;zngaraus gewonnene
. . ) . . . . : : kcal: 83, Erzeugnisse (einschl. Laktose),
06.08.2026 Remouladensolle, Ekc;al7 gzw, Marillen Topfen_knodel mit k;:?I.Z;m,FE_. Milchdrink nach E 4739, | heSohalenirichts und daraut
Donnerstag Bratkartoffeln oder . 4846 g warmer Vanillesol3e 17.03 o KH: Angebot F:0,23g, | gewonnene Erzeugnisse, h2 =
. . ’ ’ ’ ’ : . , 1 = oSellerie un
Kartoffelbrei KH: 33,89 g 125,02 g KH: 15,75 daraus gewonnene Erzeugnisse,
23.8,c,9.j) 123,aal.c9 1119 9 j = Senf und daraus gewonnene
A0 E isse, | = Schwefeldioxid
gebratenes Seefischfilet an "und Sulphite >10 mghkg oder
Zitronen-Senf-SoRe ccal. 489 Wiener Wiirstchen mit coal: 547 E. kcal: 86, 1omg/!
07.08.2026 hausgemachter Kartoffel,salat E: 16309 | SenfsolRe und Kartoffelbrei, | 17,204, F. | Fruchtsaftgetrank E 888 g
Freitag . F:12593 g, Karottensalat 35,419, KH: KH: 20,00
oder Kartoffelbrei KH: 47,819 37,759 ;
1,11,2,3,a,a1,a3,c,d,g,j,! 2,3,8,a,a1,a3,9,j,! 3
Budapester Hackfleischspiel Budapester Hinweis zum Abendbrot:
i i : i i . . kcal: 131, ' lonen zu den im -
08.08.2026 (mit Speck&Paprika), Ekc;a‘l3 2179, Hackfleischspiel3, kfgl'z}rﬂg?‘FE-' Becher Dessert E:3.00g | Aoendotentiatonen nhales- &
S Bohnensalat, Salzkartoffeln | £ 515, 5 | Bohnensalat, Salzkartoffeln | ;"5 “«p. nach Angebot F:5,73g, | befinden sich in einem separaten
amstag . 191,229, . 22 g, KR: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei KH: 40,07 g oder Kartoffelbrei 40,07 g I Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,11,2,3,a,a1,g,i,j,! 1,11,2,3,a,a1,9,i,j,! a,alg
Putenrollbraten Putenrollbraten, keal: 131 Kichenlettern
: § ’ kal: 418, Kaisergemuse, keal: 418,E: | Becher Dessert o
09.08.2026 | Kaisergemuse, Salzkartoffeln | e:3464 g, 9 34,64 g, F: E:3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei F 1876 g Salzkartoffeln oder 18.76 g, KH: nach Angebot EHszgg
DAL . - il : 16,65
KH: 23,48 g Kartoffelbrei 23489 9 Bewohnerbeirat
3,0, 3,0, a,al,g

Anderungen vorbehalten




