Speiseplan vom 13.04.2026 bis 19.04.2026, 16. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menl 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
Y . keal: 353, Spargelcremesuppe mit | kcal: 485, E: , cal: 200,
13.04.2026 | Graupensuppe mit Rindfleisch | &: 1611 g, parge! Upp 4029, F: Sahnejoghurt E:3909, "5 cin (Protein) = E-in g
F 451 Hdhnerfleisch 2450 o KH: F:1275g, ,
Montag KH' 5'9 5g1g '60 1gé g . KH: 16,05 Fett=F:ing
I ’ g Kohlenhydrate = KH: in g
1,3,4,5,a,a1,a3,i,j,l aalg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
gebratene Kalbsleber an ebackener Fleischkase an i
Zwiebel-ApfelsoRe, griine | kea:447, | 9 keal: 561, E: | Frisches Obst nach | £%5%% | - i Farbstoffien, 11 = mit
14.04.2026 E: 34,53 Rahmsofe, hausgem. 18,39 g, F: -041g, Zuckerart/en und
g‘ ’ 97 .
: Bohnen, hausgemachter . : . Angebot F:013g, | g - - i
D|enStag y ) F: 14,88 g, Kartoffelbrel Tomatensalat 39,52 g, KH: KH: 10.24 SuBun_gsmltlteI/‘n, 2 = kor)serwert,
Kartoffelbrei KH: 42,759 ’ 30,79 g : g ’ 3 _=tg|t AEt|OX|cii(at|onstrp||t('tel, 151 =
mi eschmacksverstarker, o =
gl 2,3,5,8,a,a1,9,i,l 2 geschwefelt, 8 = mit
. . Phosphat/en, 9 = mit
Schweinelachsschnitzel, SiBungsmittelin, a=
15.04.2026 frischer Spargel, Sauce é(cglt_) 229 Hahnchensteak "Natur" mit k§?|é§15,Fg; Milchdrink nach 502'7239 d;gﬁznﬁggggéﬁeetgfeeuZgﬁvge’
o Hollandaise, Salzkartoffeln oy Brokkoli, Kartoffelbrei A Angebot F:023g, | @al=Weizen, ad=Gerste,c=
Mittwoch F:17,80 g, 11,56 g, KH: . Eier und daraus gewonnene
oder Kartoffelbrei KH: 33,87 g 23,629 KH: 15,75 Erzeugnisse, d = Fische und
- 9 daraus gewonnene Erzeugnisse,
1,3,a,a1,c,9,il 1,3,aa1,cg) 1,119 f = Sojabohnen und daraus
feines Eierragout mit e e 9
et 500 i ol I (ol 86, | Ermmaps e
16.04.2026 Kartoffelpuffer E: 6,06 : . 14.73 g, F: Apfelmus E: 0,50 g, = Sellerie und daraus
’ g| ’ 97 . =
. Fleischkldlichen . F: 0,50 g, gewonnene Erzeugnisse, j
Donnerstag F17523¢, . 17,86 g, KH: KH: 19.00 Senf und daraus gewonnene
KH: 50,28 g Kartoffelbrei 21,259 T Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
aalc 13.a,a1,83.0.g,ij 3 9 und Sulphite >10 mg/kg oder
ab 10mg/l
zartes Welsfilet an Zitronen- coal: 315 gekochtes Schweinefleisch, coal: 410. E- kcal: 86,
17.04.2026 | Krautersol3e, Salzkartoffeln | E: 2817, Regenbogen-Karotten, 29429 F | Fruchtsaftgetrank | E:0.00g,
F 13726 19.75 0. KH F:0,00 g
Freita i 113,72 g, i .75 g, KH: -0 g
g oder Kartoffelbrei K- 16,05 Kartoffelbrei D655 g KH: SO'OO
1,3,a,a1,c,d,g,i,l 1,3,9,l 3
Hahnchenroulade, Hahnchenroulade, Hinweis zum Abendbrot:
Wachsbrechbohnen, keal: 421, Wachsbrechbohnen, keal 421,E: | Becher Dessert | (55 oon | Avendbro enatnen - &
18042026 E: 26.39 g 26.39 g F: -9, g, Zus_atzstof_fen sowie Allergene
Salzkartoffeln oder 58 Ea a0 Salzkartoffeln oder th a0 KH: nach Angebot F:573g, | befindensichin einem separaten
Samstag f F:23,54 g, i 23,54 g, KH: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
Kartoffelbrei KH: 23,36 g Kartoffelbrei 23,36 g e Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,3,a,a1,c,9,l 1,3,a,a1,c,9, a,alg
Sauerbraten’ Kichenleiter*in
Sauerbraten, Apfel-Rotkohl, N keal: 131
kcal: 434, Schonkostgemuse, kcal: 328, E: Becher Dessert E-300q
19.04.2026 Salzkartoffeln oder E: 30,55 g, 30,46 g, F: 3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
: . Salzkartoffeln oder . nach Angebot F:573g,
Sonntag Kartoffelbrei F: 14,64 g, . 11,22 g, KH: KH: 16,65
KH: 41,95 g Kartoffelbrei 24,089 9 Bewohnerbeirat
1,3,a,a1,g,i,l 1,3,a,a1,g,i,l a,al,g

Anderungen vorbehalten




