Speiseplan vom 29.04.2024 bis 05.05.2024, 18. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Ment 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Altmarkische Energie (Kilokalorien) =
gie (Kilokalorien) = kcal
Linseneintopf mit keal: 452 Hochzeitssuppe mit keal: 399, E: _ keal: 210,
X ! - E: 3,90 g, — .
29M004ri‘[2a%24 Rotwursteinlage %.2;‘;315699’ Kl6Rchen, Eierstich & 1118()%499‘KFH. Sahnejoghurt F:1245g, E;VtvtelﬂF(:;o;em)_E"ng
X ) ’ i : KH: 19,05 -
KH: 65759 Spargel 55119 g Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,5,8,a,a1,ijl 3,a,a1,c,9 g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
zart gebratene , ;
N edunstet Hahnchenkeule, . :
30.04.2024 Hahnchenkeule, keal: 577, | 9 Schonkostaemiise keal: 626, E: | Frisches Obst nach .5?3'4‘1‘69; 1 = mit Farbstofflen, 11 = mit
e Mischgemiise, Salzkartoffeln | £ 21539 gemuse, pia8gF Angebot F:0.139, | sunungomicin 5~ rouseni
D|enstag . F: 32,76 g, Kartoffelbrei 36,64 g, KH: KH: 10 24 SiiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
oder Kartoffelbrei KH: 25,79 g 31,47 g e 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,5,a,a1,c,g,l 1,3,5,a,a1,c,g,i,l 2 geschwefelt, 8 = mit
. . Phosphat/en, 9 = mit
Rindergulasch, Rindergulasch, SiiBungsmittel/n, a =
e e : G . G . .
01.05.2024 Bohnengemiise, Koal 334, Bohnengemiise, oal 334 E: | Becher Dessert 00y, | daraua mergstelte Erseugnise,
Mittwoch Salzkartoffeln oder F 12760 Salzkartoffeln oder 12,76 o KH: nach Angebot Fi573g | a1= elzen o e e
Kartoffelbrei KH: 2347 Kartoffelbrei 23,47 s 1569 d= Fische und daraus
gewonnene crzeugnisse, 1=
1,3,5,9,jl 1,3,5,9,j aalg Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
SChIemmerrUhrei ) ) . kcal 86 Milch u_nd dar_aus gewonnene
k ’ kcal: 414, ElerkUChen mlt A felfullun kcal: 609, E: cal. , ErzeuE;nlsse (elnschl. Laktose), i
02.05.2024 Rahmspinat, Salzkartoffeln E: 22,86 g, an warmer VanFi)IIesoBe 9 19209, F: | Stachelbeerkompott E; 8?::,’ 9, geo fﬁé'ﬁ!if;&gﬁ??ﬁi -
Donnerstag oder Kartoffelbrei ll(:|i|3:1|’65§29‘ 1523171 695v KH: KH: ‘1 7 gé Senf und daraus gewonn’ene
-1o,72g 009 ’ Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
g ;
1,3,5,a,a1,c,9,i,l 3,5,a,a1,c,,! und Sulph|t1e0;1é)/lmg/kg oder
zartes Bratheringsfilet an suf3- . ,
saurer Sauce "Krauter- kcal: 674, pamerte Grilletta .an kcal: 502, E: . écglog4
03.05.2024 | \4 " tow Bratkartoffeln E: 2490, TomatensoRe, Pariser 3090g,F: | Fruchtsaftgetrank | =209
Freitag 9 ’ : F:45,70g, Karotten & Kartoffelbrei | 22:38 g, KH: KH: 20,00
oder Kartoffelbrei KH: 38,22 g 39,60 g g
1,11,2,3,59,a,a1,d.f,,ij,l 1,3,5,a,a1,c,g,j.l 3
Spargelragout mit Spargelragout mit Hinweis zum Abendbrot:
04.05.2024 FIeiscthéBchen, kcal: 192, FIeiscthéBchen, kcal: 192, E: Becher Dessert EC?;JO?’; 9522222}@:tzg‘lltv?girﬁé?g::‘tz&
o Salzkartoffeln oder E: 3999 Salzkartoffeln oder 3999 F: nach Angebot F:573g, | befinden sich i einem separaten
Samstag . F: 8177 9, . 8:77 g, KH: KH: 16.65 Ordner auf dem jeweiligen
Kartoffelbrei KH: 17,69 g Kartoffelbrei 17,699 e Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
1,3,5,¢,9,j,| 1,3,5,¢,9,j,! a,alg
Pt b Bl kohl P | Klchenleiter*in
utenrollbraten, Blumenkohl, cal: 347, utenrollbraten, keal: 347, E: Becher Dessert keal: 131,
05.05.2024 Salzkartoffeln oder E: 36379 | Blumenkohl, Salzkartoffeln | 3637 g, F: nach Angebot E; ggg g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei Fi1221g, oder Kartoffelbrei 12219 Kh: 9 KH: 16,65
o g 59 g Bewohnerbeirat
1,3,5,9,1 1,3,5,9,1 a,alg

Anderungen vorbehalten




