. . =
Speiseplan vom 21.04.2025 bis 27.04.2025, 17. Kalenderwoche
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.
o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menul 1/ normale Kost werte Menti 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. Kaninchen Rollbraten, ie (Ki ien) =
KanlnChen Rollbraten, | keal: 131, Energie (Kilokalorien) = kcal
kcal: 439, Schonkostgemuse, keal: 379, E: | Becher Dessert | =50
21.04.2025 Rosenkohl, Salzkartoffeln E: 33,33 g, 32,50 g, F: 2999 MEiweik (Protein) = E:in g
: E- 2141 Salzkartoffeln oder 15194 kh: | nach Angebot | F:573g, :
Montag oder Kartoffelbrei 21419, , 19 g, KH: ki iaos [Fett=Fiing
KH: 24,60 g Kartoffelbrei 26,64 g g Kohlenhydrate = KH: in g
1,3,5,8,9,l 1,3,5,8,9,i,l aalg Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
I_Insenem-tOpf mit kcal: 452, Sparg_elcremesuppe Yom kcal: 487, E: Frisches Obst é.cglﬁﬁ’ 1 = mit Farbstofflen, 11 = mit
22.04.2025 Rotwursteinlage & E: 24,16 g, grunen Spargel mit 6,81, F: nach Angebot o g Zuckerart/en und
i i F:7,85¢, H A 19,99 g, KH: o ’ SiRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag Kallerfleisch K- 6o 7e : FleischkloRchen gt ) KH: 10,24 | S o e omatia 4 -
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,2,3,4,5,8,a,a1,i,j,! a,alg 2 geschwefelt, 8 = mit
n=: ] Phosphat/en, 9 = mit
Hacksteak "Zigeuner Art", Sifungsmittelin, a=
93.04.2025 WeiRkrautsalat, keal: 642, Blumenkohlragout mit cal: 309, E: | Mandarinen- | g550% | saraus horgstelie Ersougnisse
Mittwoch Kartoffelecken oder S 52517 o | FleischkiéRchen, Kartoffelbrei 1,;3311 5 K kompott F:0,80g, | 2l o e
Kartoffelbrei KH: 49,23 g 30,719 KH: 15,60 Erzeugnisse, d = Fische und
1113522100 1352012300 9 darfaussgewonnene Erzeugnisse,
,11,3,9,a,a1,¢,9, »9,9,8,a1,a9,C,9, = Sojabohnen und daraus
. . Schweinegulasch e nd Geraus coweraone
deftlgeS Szegedlnel" GU|aSCh . - . . H kcal: 76, Erzeugnisse (einschl. Laktose), i
. kcal: 397, Schonkostgemuse, keal: 449, E: | Joghurt-Drink | 255, = Selleri
24.04.2025 | mit hausgemachtem Kartoffel- | e: 26,12 g, 31,75 g, F: 12809, ~ Sellere und daraus
Donnerstag Mohren-Brei i70sg | hausgemachter Kartoffel- | jgog'icr. | nach Angebot | Fitoos | g Sreense )
KH: 32,03 g Mohren-Brei 35999 KH: ;2'00 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
1,a,al,g 1,3,4,5,a,a1,g,i,j| g und Sulph|t1e0;1é)/lmg/kg oder
feine Fischstabchen an
Krauterremoulade, hausgem. | kcal: 645, | Kaiserschmarrn mit Rosinen | kcal: 388, E: Fruchtsaft- koal: 84,
25.04.2025 E:22,95¢ : 11,129, F: . E: 0,00g,
Freitag Kartoffelsalat oder F- 4245 g, an warmer Vanillesol3e 7.97 g, KH: getrank F:0,00g,
Kartoffelbrei KH: 41,72 g 68,35 g KH: go,oo
1,11,2,3,5,a,a1,c,d,g,j,! a,alcg 3
feiner Hackbraten an feiner Hackbraten an Hinweis zum Abendbrot:
. . . . kcal: 131 ie Informationen zu den im
Kohlrabi-Karottengemuse, keal: 470, Kohlrabi-Karottengemise, keal: 470, E: | Becher Dessert | £ | Avendort enthaitenen Inalts- &
26.04.2025 E: 14,99 g 14,99 g, F: E: 3,009, | Zzusatzstoffen sowie Allergene
S Salzkartoffeln oder Fr3047 o Salzkartoffeln oder 32479 kH: | Nach Angebot | F:573g, | befindensichin einem separaten
amstag . . ’ 9, . ’ g, . KH: 16.65 Ordner auf_ dem Jew_glllgen
Kartoffelbrei KH: 28,07 g Kartoffelbrei 28,07 g 9 Wohnbereich und kénnen dort
eingesehen werden!
1,3,5,8,a,a1,c,9,j,l 1,3,5,8,a,a1,c,9,j,! a,alg
zarter Mutzbraten v. Schwein, zarter Mutzbraten v. Schwein, Kichenleiter”in
. . kcal: 131
Blumenkohlgemuse, kcal: 452, Blumenkohlgemuse, keal: 452, E: | Becher Dessert ; ’
27.04.2025 9 E: 32,26 g, 9 32,26 g, F: E:3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder F 2726 g Salzkartoffeln oder 2769k | Nach Angebot IEH517§ g
Kartoffelbrei KH: 17,58 g Kartoffelbrei 17,58 g ‘9| Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,a3,9,j,! 1,3,5,a,a1,a3,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




