Speiseplan vom 24.08.2026 bis 30.08.2026, 35. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
E ie (Kilokalori = kcal
ol 312 Waldpilzcremesuppe it ceal: 230, E keal: 200, nergie (Kilokalorien) = kcal
24.08.2026 | Kartoffelsuppe mit Bockwurst | g: 1142, ” 7479 F: Sahnejoghurt E:3909, "5 cin (Protein) = E-in g
; Croutons & Krautern _ F:1275g,
Montag F: 14,26 g, 9,34 g, KH: KH: 16.05 | Fett=F:ing
KH: 32,75 g 29,099 . g ’ Kohlenhydrate = KH: in g
2,3,5,8,a,al,ij| a,al,cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
wurziges Szegediner Geflugelbratwurst, . .
9 9 ) keal: 383, 9 . keal: 439, E: | Frisches Obst nach | £°2,%% | - it Farbstofen, 11 = mit
25.08.2026 | Krautgulasch, Kartoffelklof3e | E:24.41 ¢, Schonkostgemuse, 19,02 g, F: Angebot = o 33’ Zuckerart/en und
i i F: 15,22 g, i 25,48 g, KH: e ' | SuRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag oder Kartoffelbrei Kt 3458 Kartoffelbrei e KH: ;o,z4 3= mit Aniordaionsmitel, 5
geschwetelt, 6 = mi
1,3,a,a1,g,! 3,8,a,a1,c,q,i,j,l 2 Phosphat/en, 9 = mit
SiiRungsmittel/n, a =
" . . Glutenhaltiges Getreide sowie
ebratene Hahnchenkeule, . N Pudding mit : daraus h lite E i
J ai-651, | gedinstet Hahnchenkeule, | keat 619, eeing | o e
26.08.2026 | Buttererbsen, Salzkartoffeln | E: 4568, Blumenkohl. Kartoffelbrei | 29779 F: Vanillegeschmack | =0 g Eior und daras gewonnane
Mittwoch oder Kartoffelbrei Kin20 . ’ 3,76 9. KH: & Fruchtsofle KH: 30,07 |  Erzeugnisse, d = Fische und
: B s araus gewonnene erzeugnisse,
9 - g 9 f = Sojabohnen und daraus
3.a,al,cgl 3,a,al,c,g.il 1.9 gewonnene Erzeugnisse, g =
Kaltschale mlt Milch ur_1d dargus gewonnene
Schlemmerriihrei, . Kaiserschmarrn mit , _ . keal: 452, | o oagnisse (einschl. Laktose)
X kcal: 415, . kcal: 395, E: verschiedenen E- 145 r 1S
27.08.2026 Rahmspinat, Salzkartoffeln E: 2287 Rosinen an warmer 10,83 g, F: 8 1459, | gewonnene Erzeugnisse, h2 =
9 109 g, F . =
; : . ; richten & Perl F:0,75g, Haselniisse, i = Sellerie und
Donnerstag oder Kartoffelbrei IEH?)] éSf 19’ Vanillesolde 7’(7)3 ghKH- Sago KH: daraus gewonnene Erzeugnisse,
10,119 94 g 107,70 g j= Senf.und da_raus gewonnene
gerauchertes Forellenfilet an : 10mg/
Lammhacksteak mit kcal: 86,
Curry-Mango-Remoulade, keal: 533, keal: 371, E: . E- 0.00
28.08.2026 Bratkartoffeln oder E: 26,97 g, Wachsbrechbohnen und 1420g,F: | Fruchtsaftgetrank o000
Freitag : F:3353 g, Kartoffelbrei 20,33 g, KH: KH: 20,00
Kartoffelbrei KH: 29,36 g 30,38 ¢ 9
2,3,c,d,9,j,! 3,a,al,c,g,l 3
Hinweis zum Abendbrot:
. . . . _ lINWEIS ZUm Ae!
2 Konigsberger Klopse in cal 457, | 2 Konigsberger Klopsein |\ . .| Bocher Dessert e 131 Do
29.08.2026 Kapernsol3e, Reis oder E: 15,58 g, Kapernsol3e, Reis oder 15,58 g, F: nach Angebot £ 3000, | zvstioonsowe plergene
i F: 26,44 g, i 26,44 g, KH: 229 jeweil
Samstag Kartoffelbrei, Rotkrautsalat | 28,255 Kartoffelbrei, Rotkrautsalat 58,55 g KH: ;6,65 Ordrner auf dem jowsiigen
eingesehen werden!
3,a,a1,a3,c,g,! 3,a,a1,a3,c,g,! a,alg
pikante Rinderroulade, bunte pikante Rinderroulade, Klichenietiern
: ’ keal: 373, bunte Méhren, keal: 373,E: | Becher Dessert | &% o0 | -
30.08.2026 | Mohren, Salzkartoffeln oder | e: 2313, 23,13 g, F: 3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
. F- 1801 Salzkartoffeln oder 18.01 0 KH: nach Angebot F:573g,
Sonntag Kartoffelbrei KH: 2504 Kartoffelbrei e ong KH: 16,65
$25049 artotieiprel 5049 g Bewohnerbeirat
1,2,3,a,a1,9,j,! 1,2,3,a,a1,9,j,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




