. . =
Speiseplan vom 20.07.2026 bis 26.07.2026, 30. Kalenderwoche SASES
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\l
.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
Kartoffelsuppe keal: 312, E: | Bunter Gemuiseeintopf mit | kcal: 323, E: : G
20.07.202 VAT o : . _ Sahnejoghurt E:3909, [mo— -
0.07.2026 mit Wiener Wirstchen 11429, B2 Schmand & Schnittlauch 10679, F: 109 F:12,75 g, | ol (Protein)  E:in g
Montag 14,3226795, KH: 1121917(% KH: K608 [Fett=Fiing
759 ,00g ’ Tn
g Kohlenhydrate = KH: ing
2,3,58.a,al,ijl 1,3,4,5,3,a1,c,i,, 9 Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
Rindfleisch-Lasagne Frikadelle, . :
" " 9 . kcal: 549, E: kcal: 429, E: Frisches Obst é.cglﬁa 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit
21.07.2026 | "Bolognese" dazu gemischter | 32544 F: Wachsbrechbohnen, 22,33 g, F: nach Angebot = 0’133’ Zuckerart/en und
i i 21,96 g, KH: i 24,91 g, KH: e ' | SuRungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag Salat & Dressing S g Kartoffelbrei 26,57 g KH: ; 024 | 73 = mit Antoxidatonsritel, 4 =
mi eschmacksverstarker, o =
3,a,a1,c,g,l 3,a,a1,c,g,l 2 geschwefelt, 8 = mit
. . Phosphat/en, 9 = mit
Schweinelachsschnitzel, Hzhnchenschnitzel SiiRungsmittel/n, a =
y : Gl halti G id i
Regenbogen-Karotten, keal: 338, E: cal: 315, E: | Becher Dessert | (7300, | daraus nergsaelte Erougnisse
22.07.2026 Salzkartoffeln od 22,82 g, F: Regenbogen-Karotten, 27,53 g, F: h Angebot | F573c. a1 = Wolwen © = Eior and
Mittwoch alzkartofieln oaer 11,85 g, KH: Kartoffelbrei 11,56 g, KH: hac ngebo KH: 16 695' daraus gewonnene Erzeugnisse,
Kartoffelbrei 34,44 g 23,52 ¢g : g ’ d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f =
1.3,a,a1,g,l 3.a,al.cgl aalg Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
R . Milch und daraus gewonnene
wurziger .BaynSCher keal: 506, E: SChOkO'GdenSUppe mit keal: 555, E: Ilz('Cg%gg, ErEeSugnissef(?inschl. Laktose),
23.07.2026 | Wurstsalat mit Bratkartoffeln | 1135, F: . R 2154 9. F Apfelmus :0,00g, | h=Schalenfriichte und daraus
9 Loffelbiskuit 9 F: 0.00 ewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag oder Kartoffelbrei 33,26 g, KH: oTfelbIsKul 12,74 g, KH: Ki: 16,00 | Haseinisse, i = Selei und
38,21¢g 86,85 g T daraus gewon‘nene Erzeugnisse,
g !
j = Senf und daraus gewonnene
12,39 aal.cg 3 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
und Sulphite >10 mg/kg oder
_Eri i i 10mg/l
Lachs-Frikassee mit Erbsen |, jo3 e | gediinstete Schmorwurst, | keat:44t.E: | Fruchtsaft- foat 86
24.07.2026 | und Mohrchen, Bouillon-Reis | 21,924, F: . 8 .| 17639, F: .. :0,00g,
Ereita oder Kartoffelbrei 23,04 g kn: | Kohlrabigemise, Kartoffelbrei | 477" i getrank F:0,00g,
g 40,05 g 26,16 g KH: S0,00
3,a,a1,d,g,l 3,8,a,a1,9,j,! 3
zarter Hahnchenfilet-Spielt an zarter Hahnchenfilet-Spiel Hinweis zum Abendbrot:
05 07 2026 Tomaten-CurrysoRe, keal: 357, E: an Tomaten-Currysofie, keal: 357, E: | Becher Dessert 'EC"’},JJO?’; Aoencrot onnlonen hale-&
Samsta Salzkartoffeln o. Kartoffelbrei, f;oéng'KFH: Salzkartoffeln o. Kartoffelbrei, f;oéng'KFH: nach Angebot | F:573g, | befnden scnin e scparaten
g Spitzkohlsalat 27,93 ¢ Spitzkohlsalat 27,93 ¢ KH: ;6'65 Wohnbereich und kénnen dort
eingesenen weraen!
11,3,9,1 11,3,9,1 a,alg
Rindergulasch nach Rindergulasch nach ccal: 131 Kuchenleiter’in
6,07 2026 "Sauerbraten Art", keal: 427, E: "Sauerbraten Art", keal: 427, E: | Becher Dessert | £ 300 o | Houswirtschaftsleiterin
Sonntag buntes Gemiise, KartoffelkioBe | 31° %% | buntes Gemuse, KartoffelkioRe | 30901 | nach Angebot | F:573g,
) 019, KH: : 01 g, KH: KH: 16,65
oder Kartoffelbrei 42,56 g oder Kartoffelbrei 42,56 g g Bewohnerbeirat
3,a,a1,g,i,l 3,a,a1,g,i,l a,al,g

Anderungen vorbehalten




