Speiseplan vom 08.06.2026 bis 14.06.2026, 24. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- - 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Kartoffelsuppe ol 362 bunte Cremesuppe vom | . _ keal: 200, | Cnerde (Kilokalorien) = keal
08.06.2026 mit Créme fraiche E: 1442, Sommergemiise mit 9.85g, F: Sahnejoghurt = 132970599 Eiweifs (Protein) = E: in g
Montag dazu Bockwurst F. 17,269, Geflugelfleischkléf3ichen 6.98 g, KH: KH: 16,05 | Fett=Fiing
KH: 39,75 g 33,75¢g ’ o
g Kohlenhydrate = KH: ing
2,3,58,a,al,i,jl 3aalci g Legende der Zusatzstoffe
hausaemachter und Allergene:
Couscous-Gemusepfanne mit N 9 Y . kcal: 46,
s : keal: 438, | Krauterquark mit Drillings | keal: 386, E: | Frisches Obst nach | ¢4 1= mit Farbstofffen, 11 = mit
09.06.2026 Hahnchenfleisch an gelber E: 19,08 g, Pell-) kartoffeln & 20,09 g, F: Anaeb = o 9, Zuckerartlen und
Dienstag CurrysoRe F:22,32g, (Pell-) kartoffeln 12,58 g, KH: ngebot KL 10 %1 Suungsmittel/n, 2 = konserviert,
KH: 37,85 g Gurkensalat 40,60 g e 3 et e
aalg) 35,9/ 2 Phosphat/en, 9 = mit
N N SiiRungsmittel/n, a =
Schweinelachsschnitzel, ediinstete Hahnchenbrust Glutenhaltiges Getreide sowie
frischer Spargel, Sauce | teatgss, | 900UNSNENS HENNGNOMDIUSL |00 55, | Rote Griitze mit | (5% 4 | s et rmsnee
10.06.2026 | )1 0ndaise, Salzkartoffeln | E 25629 chonkos:gemuse, or209 .k VanillesoRe F:1,27g, | Eierund daraus gewonnene
Mittwoch ’ . F:17,80 g, Kartoffelbrei 13,05 g, KH: KH' '23 g‘i Erzeugnisse, d = Fische und
oder Kartoffelbrei KH: 33,87 g 30,59 g T daraus gewonnene Erzeugnisse,
- - 9 f = Sojabohnen und daraus
1.3,a,a1,c,9.il 3,a,al,cg,l 1aalg gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene
] . E i inschl. Lakt Ji
Currywurst in pikanter Sol3e, . i i , _ keal: 180, | T u9sse (einschl. Lakiose). |
keal: 314, Schokoladen-Caramel keal: 529, E: E: 2,30 isse, j =
11.06.2026 Kartoffelecken oder E: 1778 g, S it Loffelbiskuit 21,40 g, F: Banane Sl I et i
Donnerstag |~ Kartoffelbrei, Rotkostsalat | F3205g. | SUPPE MILLONCIOISKUR 1 1267 ki KH: 40,06 | Erstonise. | = Schwefadorie
’ KH: 41,05 g 81,15¢g ' g ’ und Sulphite >10 mg/kg oder
s 10mg/l
1,11,2,3,8,a,a1,9,i,j,! a,alcg
Schollenfilet an Zwiebel- 2 Wiener Wirstchen mit
Speck-Senfsolle keal: 132, | SenfsoRe, hausgemachter | kcal: 536, E: . keal: 86,
12.06.2026 ’ : ; .| Fruchtsaftgetrank | E:0.009,
Freitag hausgemachter Kartoffelsalat | 7375 Kartoffelsalat oder 3808 o Kri: g F:0,00g,
oder Kartoffelbrei KH: 12,97 g Kartoffelbrei 26,96 g KH: Sio,oo
3,a,a1,a3,d,9,j, 1,11,2,3,8,a,a1,a3,c,g,j,! 3
pikantes Wurstragout in pikantes Wurstragout in Hinweis zum Abendbrot:
Tomaten-Rahmsolie, kcal: 542, Tomaten-Rahmsolie, kcal: 542, E: Becher Dessert keal: 131, | abendbrot enthatenen nhaits- &
13.06.2026 . E:21,11g i 21,11g, F: E: 3,009, | zusatzstoffen sowie Allergene
Nudeln oder Kartoffelbrei, oaza. | Nudeln oder Kartoffelbrei, o nach Angebot F:5,73g, | befinden sichin einem separaten
Samstag F:29,58 g, 29,58 g, KH: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
Bohnensalat KH: 47,72 g Bohnensalat 47,729 T Wohnbereich und kénnen dort
g eingesehen werden!
11,2,3,8,a,a1,c,9,j,! 11,2,3,8,a,a1,c,9,j,! a,alg
zarter Entenbraten, Kichenleiter®in
zarter Entenbraten, Butter- |, 5, Schonkostgemiise keal: 640,E: | Becher Dessert | k@ 131
14.06.2026 | Erbsen, Salzkartoffeln oder | e:3063g, g ’ 20,76 g, F: E:3009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei F 24829 Salzkartoffeln oder 25.59 g KH: nach Angebot IEH5172 g
LS : il : 16,65
KH: 49,12 g Kartoffelbrei 68,47 g 9 Bewohnerbeirat
3,a,al,c,g,l 3,a,a1,c,g,i,l a,al,g

Anderungen vorbehalten




