Speiseplan vom 25.08.2025 bis 31.08.2025, 35. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- x ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
deftiger Erbseneintopf mit keal: 577, E: fruchtige Tomatensuppe mit kcal: 315, E: Sahne- keal: 200,
25.08.2025 9 Bock rst P 30,07 g, F: gl ischkléRch PP 10,41 g, F: ioghurt FE.'%97059’ Eiweil (Protein) =E:ing
Montag wu 19’65:1-5792‘ KH: eisc olschen g'zg ‘g‘.%KH: JOQ u K.HZ 'i6 095’ Fett=F:ing
729 A7g ’ CRH
g Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,i,l a,alcg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
wurziger Bratklops . N Frisches kcal: 46
. ' kcal: 479, E: Kochklops in Krautersolde, kcal: 447, E: a1 o 1= mit Farbstoff/en, 11 = mi
26.08.2025 | Porreegemuse, Salzkartoffeln | 3047 F- Schonko stg emiise. Kartoffelbrei | 22959 F Obstnach | E 041 > M keronund
i i 22,28 g, KH: ’ 21,28 g, KH: o ' | SURungsmittel/n, 2 = konserviert,
Dienstag oder Kartoffelbrei 28,090 g 36,598 g AngebOt KH:10,24 | 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,5,a,a1,a3,c,9,j,! 1,3,5,a,a1,c,9,i,j,! 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
.. . . SR ittel/n, a =
Schlemmerriihrei mit wai4gs e | AUSgemachter Krauterquark || ol | keal 16 Glutenhaltiges Getreide sowie
27.08.2025 | Schinkenstreifen, Gurkensalat, | 29664 F: | mit Drillings (Pell-) kartoffeln & | 20114 F: Kaltsch%le E 00y | T Wasen 232 Garste o0
Mittwoch hausgemachter Kartoffelbrei | 3245 ¢, g“i Gurkensalat 12589 SH: KH: 28,50 |  iorund deraus gewennene
- ' ' g daraus gewonr’lene Erzeugnisse,
2,3,58,c9.i 354l f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
. . . Milch und daraus gewonnene
_ _ Reis-Gemusepfanne mit _ _ : kcal: 80, | Erzeugnisse (einschl. Laktose),
. . . kcal: 541, E: i ) kcal: 502, E: frische E- 0.81 z i
28.08.2025 cremiger Griel3brei 21949, F: | Hahnchenfleisch an Tomaten- | 24894 F: -9.81g, | h=Schalenfriichte und daraus
) ’ S Erdbeeren F:0,46 g, gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag 15’7080897‘ KH: SahnesoRe 20’4‘:"623% KH: KH: 16.33 Haselniisse, i = Sellerie und
6/ g ,90 g ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
g -
. j = Senf und daraus gewonnene
aalg giil Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
feine Fisch-Nuggets an _ ol 80 S g "
fruchtiger Dillsol3e, kcal: 486, E: | herzhafter Kartoffelauflauf mit | kcal: 353, E: | Fruchtsaft- 000 o
29.08.2025 17,59 g, F: , . 14,27 g, F: . E-000g,
: hausgemachter Kartoffelsalat 15 a0 KH: Schinken & Gemduse o KH: getrank F:0,00 g,
Freitag _ 25,15 g, KH: 21,57 g, KH: KH: 20.00
oder Kartoffelbrei 44,84 g 23,87 g o
1,11,2,3,5,a,a1,c,d,g,j,l 2,3,8,a,a1,a3,c,9,i 3
zartes Hahnchenbrust- zartes Hahnchenbrust- Becher Hinweis zum Abendbrot:
30.08.2025 geschnetzeltes, buntes keal: 387, E: geschnetzeltes, buntes oal: 367, E: | Dessert | £g g | Avendorteninatenen i &
o Familiengemuse, Salzkartoffeln 205395 Familiengemuse, Salzkartoffeln 20539, 5 nach F: 5,73 g, | befinden sich in einem separaten
Samstag . 23122 9, KH: . 23:22 9, KH: KH: 16.65 Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei 16,03 g oder Kartoffelbrei 16,03 g Angebot g | Wohnbereichund konnen dort
g eingesehen werden!
1,3,5,g,1 1,3,5,9,1 a,al,g
) ) Becher Klchenleiter*in
Sauerbraten vom Schwein, Sauerbraten vom Schwein, keal: 131
kcal: 434, E: . kcal: 434, E: Dessert E-300q
31.08.2025 Rotkohl, Salzkartoffeln oder 30,55 g, F: Schonkostgemuse, 30,55 g, F: nach E o7 g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei 14649 KH: | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei | 14,64 9. K#: Angebot KH: 16,65
09 09 ngebo g Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,g,i,l 1,3,5,a,a1,g,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




