Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026, 29. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
- . . kcal: 200
. g g . kcal: 292, Bunter Gemuseeintopf mit kcal: 323, E: . X '
13.07.2026 | Reiseintopf mit Hihnerfleisch | &: 1516 g, ; ’ P 10,67 g, F: Sahnejoghurt | E3909, g s protein) = E:in g
F:295 g FleischkloRchen 1197 g KH: F:12,75g, .
Montag (e ’ 910G, : KH: 16,05 Fett=F:ing
KH: 49,74 g 41009 g Kohlenhydrate = KH: ing
a,ali 1,3,4,5,a,a1,c,i,,l g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
feines Wurzfleisch vom ccal: 31 Lammhacksteak mit ccal 372, E: fruchtige keal 116, |
. . f . . , E. . . =mi 1 s =mit
14.07.2026 | Schwein, Salzkartoffeln oder | e: 1936, Karottengemiise und 14219, F. | Kaltschale mit | E006 | " Zuckerartlen und
Dienstag Kartoffelbrei, Rotkohlsalat | f:2/999 Kartoffelbrei R I Perlsago KH: 28,50 | S mungsmitielin, 2 = konsenviert,
Y ' g mit Geschmacksverstérker: 5=
1,11,3,a,a1,a3,d,f,g,i,j,| 3,a,al,c,g,l geschwefelt, 8 = mit
gbgsphatje:tr:, 3 = mit
T . ulsungsmittel/n, a =
Tharinger Rostbratwurst, coal: 480 Geflugelbratwurst, ccal: 439, E: Bunter kcal: 88, | Glutenhaltiges Getreide sowie
15.07.2026 | Balkangemuse, Salzkartoffeln | g: 1845 g, Schonkostgemuse, 19029, F: Obstsalat E ggg g, | daraus hergestole Bzougnisse.
Mittwoch oder Kartoffelbrei KFH2‘1381 879‘ Kartoffelbrei 25’3418097’ KH: stsala Ki: 18,75 Eier und daraus ggwor?nénz
: , s rzeugnisse, d = rFische un
38221 il 9 38001 o g ] 9 daraus gewonnene Erzeugnisse,
,6,8,a1,9,), ,6,8,a1,C,g,1), f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
Geschnetzeltes vom Schwein . . . . . . Milch und daraus gewonnene
noe " keal: 508, cremiger Grie3klump mit keal: 504, E: | Milchdrink nach | [Kca 83 | Erzeugnisse (einschl. Lakiose)
16.07.2026 nach "Zuricher Art", E: 32,43 g, Erdb it 19,13 g, F: A bot E_- g;g g hewiir;eélsgflrztjr;zze ﬂ?sdssa@uf
Donnerstag Kartoffelbrei, Tomatensalat F: 26,07 g, rabeergrutze 13,75 g, KH: ngeno KH' 115 795 gHaseInUsse, i= Sgellerie’und
KH: 34,66 g 97,29 g ' g ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
. j = Senf und daraus gewonnene
3,a:al,gil 18,21, 1,119 Erzeugnisse., | = Schwefeldioxide
gebratenes Seelachsfilet an herzhafte veaane und Sulphite »19 malka oder
17.07.2026 Zitronen-Buttersofie, Ié(c% 3(758' Hackﬂeischs’gppe kfglé?os'FE: Fruchtsaft- é'cglbg%
. . 116,86 g, y 8149, F: . S ’
Freita hausgem. Kartoffelsalat oder | ¢ 5475 Kartoffelbrei & Boh lat | 21269 KH: getrank F:000g,
9 Kartoffelbrei KH: 36,63 g artotieforel onnensala 30,62 g KH: 20,00
I ‘ g
1,11,2,3,a,a1,c,d,g,j,l 1,11,2,3,a,a1,g,! 3
Blumenkohlragout mit bunten Blumenkohlragout mit bunten _ Hinweis zum Abendbrot:
Gemdsestreifen & kcal: 193, Gemiisestreifen & keal: 193, E: | Becher Dessert | K& 131 | avendorot enthatenen imnaits-
18.07.2026 . .. E:6.94 . .. 6.94 g. F: E: 3,009, | zusatzstoffen sowie Allergene
S-am-sta Fleischkl6f3chen, Salzkartoffeln | £ 222 g' Fleischkl6chen, Salzkartoffeln | >-% QQ'KH_ nach Angebot | F:573g, | befncen sicn i einem separaten
. =Y 3 . ’ ’ . . er aur dem jewelligen
9 oder Kartoffelbrei KH: 19,09 g oder Kartoffelbrei 19,09 g KH: 16,65 | |\ chbareich und konnon dort
g eingesehen werden!
3,a,a1,a3,c,9,i,l 3,a,a1,a3,c,9,i,! a,alg
Putengeschnetzeltes in Putengeschnetzeltes in Kdchenleiter*in
: . kcal: 131
- kcal: 293, - kcal: 293, E: ; ’
19.07.2026 Paprika-Sahnesofte, E: 30,88 g Paprika-Sahnesolte, 30,88 g, F: Becher Dessert | 5004 | ayswirschatseiterin
Sonntag Salzkartoffeln oder F-1145¢, Salzkartoffeln oder 11459 kh: | Nach Angebot Fi573¢
g -1, , ] ) ' : : 16,65
Kartoffelbrei KH: 15,50 g Kartoffelbrei 15,50 g g Bewohnerbeirat
3,a,a1,a3,g,! 3,a,a1,a3,g,l a,alg

Anderungen vorbehalten




