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Speiseplan vom 04.08.2025 bis 10.08.2025, 32. Kalenderwoche
Arbeiter-Samariter-Bund
o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Meni 1/ normale Kost werte Mend 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
) ) ZUCChini-CremeSU e mlt ) Energie (Kilokalorien) = kcal
deftige Kartoffelsuppe mit kcal: 312, : . Supp kcal: 323, E: . IE<_:a3I.92000,
04.08.2025 Bock t E: 1142, feinen FleischkloRchen & 10,94 g, F: Sahnejoghurt £ 09 | Eiweit (Protein) = E:ing
Montag OCKWUrS F: 14,26 g, Croutons 14,95 g, KH: KH' 'i6 095’ Fett=F:ing
KH: 3276 g 34679 . g ’ Kohlenhydrate = KH: ing
2,3,5,8,a,a1,ij,l aal,.cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
ikantes Szegediner Kraut- . . . :
P 9 : keal: 383, Geflugelfrikadelle, keal: 415, E: | Frisches Obst | ¢#%25%% | 1~ mit Farbstoffen, 11 = mi
05.08.2025 | Gulasch, KartoffelkloRe oder | E: 24424, ) - .| 16,77 g.F: 041g, Zuckerart/en und
9 9 :
Diensta Kartoffelbrei F 15239 | Kohlrabigemise, Kartoffelbrei | 51557k, | nach Angebot | F:0139. | qypungemittelim, 2 = konserviert,
g KH: 34,57 g 37,89¢g KH: 10,24 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,5,a,a1,g,! 1,3,5,a,al1,c,g,! 2 ltsqre]sch\rl]vetflelt, %= mi.tt
osphaten, 9 = mi
. . . SuRk ittel/n, a =
Hahnchenschnitzel, ceal: 507 gedunstete Bratwurst, ccal: 448 E: Schokoladen- | keal: 177, | Glutenhaiges Getreide sowie
06.08.2025 | Buttererbsen, Salzkartoffeln | E 36104, Schonkostgemiise, 17769 F | pudding mit | EAO1S | R B e s
Mittwoch oder Kartoffelbrei KF;.?SSSS’;J Kartoffelbrei 29389 g”i VanillesoRe KH: 20,73 |  lorund deraus gewennene
T ’ g daraus gewonr’lene Erzeugnisse,
1.3,5,aal,.cgl 1,3,5,8,g,1,j.! g9 f = Sojabohnen und daraus
. gewonnene Erzeugnisse, g =
herzhafte Nudelpfanne mit ceal: 86 Milch und daraus gewonnene
07.08.2025 buntem Gemiuse & keal: 502, | Vanille-Milchnudeln mit Zimt & | kecal: 493, E: Stachelbeer- £ 063 5 Brzevgniese (Sifechl. Lakiose)
- Schinkenwiirfel an Tomaten- | = 12789 Zucker NI kompott F:0,13g, | gewonnene Erzeugnisse, h2 =
Donnerstag KéSGSOBe ROhkOStsalat KH 35 919‘ ’77 393' : KH: 17.88 Haselniisse, i = Sellerie und
) 199,919 339 ’ daraus gewonnene Erzeugnisse,
9 al
- j = Senf und daraus gewonnene
11,23.8.aalij aalcg Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
und Sulphite >10 mg/kg oder
Matjesfilet nach ,,Hausfrauen - : 10omg!
IS ” keal: 753, | Lammhacksteak mit griinen | keal: 359, E: Fruchtsaft- e,
08.08.2025 | Art“ dazu Bratkartoffeln oder | :2034g, : 16,51 g, F: . :0,00g,
9 9 .
Freitag Kartoffelbrei F- 53,85 g Bohnen und Kartoffelbrei 2012 g KH: getrank Eﬂogg 36
KH: 44,13 g 28,34 g e
9
1,11,2,3,5,9,¢,d,9,j,| 1,3,5,a,al1,c,g,! 3
sliRsaures Eierragout mit sURsaures Eierragout mit Hinweis zum Abendbrot:
Speck, Gemiisestreifen & | kea:339, | Speck, Gemiisestreifen & | keai:339,E: | Becher Dessert | £ oq. | Avendbrotentvatenen inhals- &
09.08.2025 : E: 15919 : 1591g, F: o0n 9 | Zusatzstoffen sowie Allergene
Schnittlauch, Salzkartoffeln o076 o Schnittlauch, Salzkartoffeln o k. | nach Angebot | F:573g, | befindensichineinem separaten
Samstag ) F:20,76 g, X 20,76 g, KH: KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei KH: 21,34 g oder Kartoffelbrei 21,34 g g ychribereich unl Konnen dort
1,2,3,5,a,a1,a3,c,g,i,j,l 1,2,3,5,a,a1,a3,c,g,i,j,! a,al,g
Senf-Schweinebraten, Senf-Schweinebraten, ot 131 Kiichenleiter*in
Sommergemuse kcal: 343, Sommergemuse keal: 343, E: | Becher Dessert | 5 o0q
10.08.2025 ’ : ’ : E:3,009, | Hauswirtschaftsleiterin
Sonntag Salzkartoffeln oder S Salzkartoffeln oder A | nach Angebot FiSTg
Kartoffelbrei KH: 25,13 g Kartoffelbrei 25139 ‘s | Bewohnerbeirat
1,3,4,5,a,a1,9,j,! 1,3,4,5,a,a1,9,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




