Speiseplan vom 29.09.2025 bis 05.10.2025, 40. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

x Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlduterung
Meni 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. . ) Geflu e| CremeSU e mlt Energie (Kilokalorien) = kcal
deftiger Erbseneintopf mit keal: 577, 9 1esupp kcal: 338, E: . keal: 200, E:
29.09.2025 Bockwurst E: 30,07 g, Zucchini & 13,46 g, F: SahneJOghurt 3,90 g, F: Eiweilt (Protein) =E:ing
Montag F.1955g, Hahnchenfleisch 8,529, KH: 12,759, KH: | Fett=F:ing
KH: 64,72 g 26,329 16,059 Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5,8,a,a1,i| a,al,c,g,i g Legende der
Zusatzstoffe und
i i i i Allergene:
pikante Gehacktesstippe, . cal: 388, gekochtes Rlndﬂ?ISCh, oal: 458, E: Frisches Obst cal 46, E-
30.09.2025 | hausgemachter Kartoffelbrei, | e: 21,09, Schonkostgemuse, 32,02 g, F: nach Angebot 0410, F: | 1= mit Farbstofflen, 11 = mit
Diensta ¥ F: 19,26 g, i 19,50 g, KH: 0,13 g, KH: Zuckerart/ d
g Gewlirzgurke KH: 28,84 g Kartoffelbrei 35,96 g 10,24 g Su[ijtfng;?mt?er:/rl:n 2=
konserviert, 3 = mit
1.29,a.a1.9 1.3,5,a,a1,a3,9,i.l 2 Antioxidationsmittel, 4 = mit
Geschmacksverstérker., 5=
zarte Mini-Schweinshaxe, weal- 460, | Zarte Mini-Hahnchenhaxe, | .. Erdbeerouddin S gﬁzggn/:ézlrt{’%irrr:itt
01.10.2025 | Sauerkohl, Salzkartoffeln oder | E: 2783, Karottengemdse, 2576 g, F: it San P h bg 4049, F: oy SoBungsmitielin, a =
Mittwoch Kartoffelbrei F.2344 9, Kartoffelbrei 1084 g, ki | MILSANNENAUDE 1545 g kh: | O et
KH: 31,09 g 21,289 19,819 Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3
= Gerste, ¢ = Eier und daraus
1.358aal.g) 1.358aal.g) 1.9 gewonnene Erzeugnisse, d =
Fische und daraus
H kﬂ 'Bu:apefsster't S k gewonnene Erzeugnisse, f =
keal: 909, ackfleischspiel? mi eck | kcal: 558, E: kcal: 86, E: Sojabohnen und daraus
02.10.2025 Kartoffelpuffer E: 6,06 g, & Paprika ai?'l Bratenscp)Be 16,57 g, F: Apfelmus 0,50 g, F: '\gﬂgl\/vr?nnzng Erzeugnisse, g =
Donnersta F:75,23¢, ’ _ 34,74 g, KH: 0,50 g, KH: | Mich und daraus gewonnene
g KH: 50,28 g und Kartoffelbrei 42,03 g 19,00 g ol
Schweinebraten in Schweinebraten in e Jeonene
03.10.2025 Senfkruste, Blumenkohl kcal: 439, Senfkruste, Blumenkohl kcal: 405, E: Becher Dessert keal: 131, E: Schwefeldioxide und Sulphite
.10. : : . > der 10mgl
Freitag Salzkartoffeln oder Fi2eae Salzkartoffeln oder roor: | nach Angebot | SO0 molkg oder 1oma
Kartoffelbrei KH: 38,58 g Kartoffelbrei 27,859 16,659
1,11,2,3,5,a,a1,c,d,g,j,l 1,3,5,a,a1,a3,c,g,! 3
y . . HUhnerfrikassee mit Hinweis zum
Huhnerfrikassee mit Erbsen & N Abendbrot:
N kcal: 444, Erbsen & MOhrChen, kcal: 4441 E: BeCher Dessert kcal: 1311 E: Die Informationen zu den im
04.10.2025 MOhrChen, SaIZkartOffeln Oder E: 26,38 26,38 g, F: 3,00 g, F: Abendbrot enthaltenen Inhalts- &
Doy Salzkartoffeln od g h Angebot Dy
Samstag Kartoﬁelbre| F: 16,84 g, alzkartorrein O er 16,84 g, KH: nac nge o 5,73 g, KH: SUfs.aézstof.fel:.som./ie AIIergenet
KH: 2053 Kartoffelbrei 2053 X e
1,3,5,a,a1,c,d,f,g,ij,! 1,3,5,a,a1,c,d,f,g,ij,! aalg gsgg::gz:f\:v:?;e:?nnen dort
Sauerbraten, Kichenleiter*in
Sauerbraten, Rotkonhl, X
, kcal: 533, Schonkostgemdise, kcal: 427, E: Becher Dessert keal: 131, E: . I
05.10.2025 KartoffelkloRe oder E:31,73g, .. 31,64 g, F: 3,00g F: | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei F 16,43 g, Kartoffelklo3e oder 13,01 g, KH: nach Angebot 5739 KH:
KH: 60,67 g Kartoffelbrei 42,819 16659 | Bewohnerbeirat
1,3,5,a,a1,g,i,l 1,3,5,a,a1,g,i,l a,alg

Anderungen vorbehalten




