Speiseplan vom 16.02.2026 bis 22.02.2026, 8. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- o 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
) ) . ) kcal: 337, E: Blumenkohl-Cremesuppe kcal: 356, E: . kcal: 200, E:
16.02.2026 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch 19,06 g, F: it EleischklaRch PP 15459, F: | Sahnejoghurt | 3909 F: | Eiweit (Protein) =E: ing
Montag 6,05 g, KH: mit Fleischkiolschen 14,80 g, KH: 12,759, KH: | Fett=F:ing
50,03 g 37,01g 16,059 Kohlenhydrate = KH: in g
1,4,a,a1,6,0, a,al,c,g g Legendtz(:'lslr Zusatzstoffe
un ergene:
deftiges Szegediner Kraut- oal: 484, E- Schwelnegulas"ch, cal: 423, E: | Frisches Obst | keal 46, : | 1= MiFarbstofen, 11=
17.02.2026 Gulasch, Salzkartoffeln oder 2324 g, F: Schonkostgemise, 33429,F: | Lo aAnoobor | 041g,F Stitungsmittelin. 2 =
Dienstag Kartoffelbrei 19,43 g, KH: Kartoffelbrei 18,54 g, KH: 9 0,139, KH: konserviert, 3 = mit
30,87 g 28,85¢ 10,24 g Antioxidationsmittgl, 4 = mit
13,219/ 1,34,a,a1,g,/ 2 Gesg:;‘:;&',‘:‘f‘éftr’séa;kgi't 5=
. . . Bananen_ Phosphat/gn, 9 = mit
zarter POkel-Nackenbraten, gedunstete Hahnchenbrust, . . Stungsmittel/n, a =
kcal: 537, E: kcal: 363, E: pudding mit kcal: 113, E: Glutenhaltiges Getreide
18.02.2026 Sauerkraut, Salzkartoffeln oder 25.81g, F: Regenbogen-Karotten, 26490.F: | S hokoladen 3,68 g, F: sowie daraus hergestellte
i H 34,14 g, KH: i 13,17 g, KH: - 2,13 g, KH: Erzeugnisse, a1 = Weizen,
Mittwoch Kartoffelbrei 2871 g Kartoffelbrei 32,85 g soRe 19,81 g a3 = Gerste, ¢ = Eier und
1,23,a,a1,9) 13,a,a1,c9)l 9 Erzegga?:sse?zvioginsi?]z und
daraus gewonnene
H i H Erzeugnisse, f =
Budapester Ha_CkfIGISChSpleB (mit keal: 517, E: |  Marillen-Topfenknodel mit | kecal: 731, E: kcal: 86, E: Sojabohnen und daraus
19.02.2026 Speck & Papr/ka), Bohnensalat, 16,21 g, F: warmer VanillesoRe 17,22 g, F: Apfelmus 0,50 g, F: gewonnene Erzeugnisse, g
i 31,22 g, KH: 17,03 g, KH: 0,50 g, KH: = Milch und daraus
Donnerstag | Salzkartoffeln oder Kartoffelbrei ooy ) 125,00 o 19,00 g gewonnene Erzeugnisse
(einschl. Laktose), i =
1,11,2,3,a,a1,9,i,j,! 1,2,3,a,a1,c,9 3 Sellerie und daraus
. . . ewonnene Erzeugnisse, j =
zartes Bratheringsfilet an suf3- I et undzd;?al;s :
20.02.2026 | Saurer Sauce "Vinaigrette"(Essig- | keal: 674, E: | Lammhacksteak mit griinen | keal: 359, E: |  Fruchtsaft- keal: 86, E: | gewonnene Erzougnisse, | =
Froia OL-Wasserbasis), Bratkartoffeln oder | 2707, | Bohnen und Kartoffelbrei | ;50 Jii. | getrank oo Ckri: | Sulbhite >10 molkg oder
° Kartoffelbrei 3851 g P 209K Tomgl
1,11,2,3,9,a,a1,d,f,g,i,j,| 1,3,a,a1,c,g, 3
. . . N feines Eierragout mit Hinweis zum
feines Eierragout mit Gemuse & - ragout Becher Abendbrot:
. " keal: 260, E: | Gemuse & Fleischkldlichen, | kcal: 260, E: keal: 131, E: | Dig informationen zu den im
21.02.2026 | FleischkléRchen, Salzkartoffeln 16,23 g, F: Salzkartoffeln oder 16239, F: | Dessertnach | 300g,F: | Asendorot enthattenen nnais- &
Samsta i 15,70 g, KH: _ 15,70 g, KH: 5,73 g, KH: | Zusatzstoffen sowie Allergene
9 oder Kartoffelbrel 1209 Kartoffelbrei 2sbg | ANGEDOL | PigRyT | b e e
. .. Wohnbereich und kénnen dort
1,3,a,a1,a3,c,9,i,j,! 1,3,a,a1,a3,c,9,i,j,! a,alg eingesehen werden!
. . ikante Rinderroulade, Kdchenleiter*in
pikante Rinderroulade, P - Becher
kcal: 440, E: Schonkostgemuse, kcal: 376, E: kcal: 131, E: ] o
22.02.2026 Rosenkohl, Salzkartoffeln oder 26,54 g, F: Salzkartoffeln oder 24,059, F: | Dessert nach | 300g,F: | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei 25,40 g, KH: . 19,34 g, KH: Angebot 5739, KH:
20,96 g Kartoffelbrei 22,609 16659 | Bewohnerbeirat
1,2,3,a,a1,9,j,! 1,2,3,5,a,a1,g,i,j,l a,alg

Anderungen vorbehalten




