Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026, 12. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- T ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Ment 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
keal: 200 Energie (Kilokalorien) = kcal
weilRe Bohneneintopf mit keal: 452, | Blumenkohl-Cremesuppe | kcal: 356, E: : e
. B E: 3,90 g, — -
16032026 RauchﬂGISCh E24,51 g, mlt F|e|SChk|0r$Chen 15,45 g, F Sahnejoghurt E: 12,75 g, Eiweil} (Protein) =E:ing
Moriag
: ’ g ’ g ’ = .
g Kohlenhydrate = KH: ing
3,5a,at,i|l a,al,cg g Legende der Zusatzstoffe
. und Allergene:
Schweinegeschnetzeltes ebratene Hahnchenbrust i
17.03.2026 "Gyros Art", Rotkrautsalat, keal: 363, | 9 Schonkostgemiise ' | keal: 355, E: | Frisches Obst nach é‘f’g'ﬁ% 1 = mit Farbstofffen. 11 = mit
e Salzkartoffeln oder SR gemuse, 2090 Angebot F10130, | guuuna skeraonund
D|en3tag g F: 20,55 g, Kartoffelbrei 13,05 g, KH: KH: 10.24 SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert,
Kartoffelbrei KH: 16,48 g 31,07 g : g ’ 3 = mit Antri]oxicfialttiogsmit.ttel, 5=
geschwetelt, 6 = mi
1,11,3,a,a1,g,i 1,3,a,a1,c,0.i,l 2 Phosphat/en, 9 = mit
SiiRungsmittel/n, a =
. .o - Glutenhaltiges Getreide sowie
Orlglnal Thurlnger Bratwurst, keal: 527 Geflugelbratwurst, keal- 440. E: Rote Griitze mit kcal: 114, | daraus hergestellte Erzeugnisse,
18.03.2026 | Sauerkraut, Salzkartoffeln E: 17,83 g, Schonkostgemdse, 19,02 g, F: . B 1480, | s gonentne Epouanisse
Mittwoch oder Kartoffelbrei F: 36,04 g, Kartoffelbrei 25,48 9, KH: Vanillesofte Kit 23 0k d = Fische und daraus
KH: 29,56 31,56 T gewonnene Erzeugnisse, f =
- 9 . g 9 Sojabohnen und daraus
1,3,8,a,a1,9,jl 1,3,8,a.a1,c.9.ijl 1aalg gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene
S étZIG-PiIZ fanne mlt ) Erzeugnisse (einschl. Laktose), i
Eierkuchen mit Apfelfillung an | keal: 609, balzle-rilzp keal: 466, E: keal: 90. = Sellerie und daraus
19.03.2026 b 9 E: 19,21 Gemiiseeinlage an 17899 F | Pflaumenkompott | E:0.389. |  gewonnene Erzeugnisse, j =
' ' V ill B 19,219, . 09 g, . F:0.13 Senf und daraus gewonnene
warmer vVaniliesolse . . 139,
Donnerstag F:15,11g, KasesoRe 29,49 g, KH: KH: 20.75 | Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
KH: 97,63 g 56,60 g ' g ’ und Sulphite >10 mg/kg oder
10mg/l
3,5,a,a1,c,g,l 11,3,a,al,c,9 3
zartes Wildlachsfilet an coal: 515 gepékeltg Rinderzu.r_uge in ccal: 470, E- ) kcal: 86,
20.03.2026 | Orangen-Sahnesole, Krauter- | g: 24,70, Rotweinsol3e, griine 234849 F. | Fruchtsaftgetrank | E:0.00g,
g 40 g, F:0,00g
Freitag Reis oder Kartoffelbrei KF;'?;';% 19:q Bohnen, Kartoffelbrei 28'3015 g :Hi KH: 20,00
T ’ g
1,3,d,g 12,3, 3
. . ikantes Wurstragout in Hinweis zum Abendbrot:
p|kantes WU rstragout In p . g . . kecal: 131 Die Informationen zu den im
e keal: 473, | Tomatensol3e mit Spirelli | keal: 473, E: | Becher Dessert | g5y, | Avendorotenthaltenen inhaits- &
21.03.2026 | Tomatensolde mit Splrelll oder | E: 19,36 g, . 19,36 g, F: #3099, | Zusatzstoffen sowie Allergene
Samsta Kartoffelbrei. Gurk lat F- 28,05 g oder Kartoffelbrei, 28,05 g, KH: nach Angebot F:5739, | befinden sichin einem separaten
. ’ ) ) 3 . . rdner aut dem jewelligen
9 artoffelbrei, Gurkensalat | /<. 08 Gurkensalat 3590 g KH: 18,65 | yionnbereich und konnen dort
g eingesehen werden!
1,2,3,8,a,a1,c,9,j,l 1,2,3,8,a,a1,c,9,j,l a,alg
feiner Hackbraten an feiner Hackbraten an coal 131 Kuchenleiter*in
Frihlingsgemise keal: 428, Frihlingsgemise keal: 428, E: |  Becher Dessert 00
22.03.2026 ’ : ’ : E:3,009, | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Salzkartoffeln oder F 30y Salzkartoffeln oder o6k | nach Angebot F:573g,
Kartoffelbrei KH: 20,98 g Kartoffelbrei 2098 g 1995 | Bewohnerbeirat
1,3,8,a,a1,c,g,j,! 1,3,8,a,a1,c,g,j,! a,al,g

Anderungen vorbehalten




