Speiseplan vom 23.02.2026 bis 01.03.2026, 9. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

.. Nahr- o 8 Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
Energie (Kilokalorien) = kcal
Linseneintopf mit kcal: 452, E: | bunte GemuUsecremesuppe mit | kcal: 247,E: | Sahnejoghu | keal: 200, E:
23022026 RotW rSteIma e & KaBIerﬂelSCh 24,16 g, F: Fl : hkl B h n & Kr t n 9,854, F: rt 3,90 g, F: Eiweil} (Protein) = E:in g
Montag u g 7,85 g, KH: eischkiolsche aute 6,98 g, KH: 12,759, KH: | Fett=F.ing
65759 33759 16,059 Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,58,a,a1,i,jl 3a,al,cii g Legende der
. Zusatzstoffe und
, . ekochtes Schweine- . .
Frikassee von der Pute mit 9 Frisches Allergene:
. . kcal: 366, E: Nackensteak, kcal: 379, E: kcal: 46, E:
24.02.2026 Gemdusestreifen, hausgem. 33236.F: | \yachsbrechbohnen, hausgem. | 20590 F: Obst nach 0410, F: | 1= mit Farbstoffien. 11 =
Diensta imi 0 i 9,82 g, KH: ? ' 15,69 g, KH: 0,13 g, KH: mit Zuckerart/en und
g Kartoffelbrei mit Rostzwiebeln 829K Kartoffelbrei ot Angebot tooh g e
konserviert, 3 = mit
1,3,a,a1,d,f,g,i,j,| 1,3,a,a1,g 2 Antioxidationsmittel, 4 = mit
Geschmacksverstarker, 5 =
o . Pudding geschwefelt, 8 = mit
Jagerschnitzel an Tomatensofe, |, 45 . Gefllgelschnitzel, keal: 499, E: Schoko- keal: 120, E: | Ehosphatien, § = mit
25.02.2026 Splrellls oder KartOffelbrel, 23,00 g, F: Schonkostgemi]se Kartoffelbrei 17,58 g, F: geschmack mit 3829, F: Gﬁjlizrl:agiirggeg;t;ize
Mittwoch WeilRkohlsalat 28,86 g, KH: ’ 29,58 g, KH: 1,75 g, KH: sowie daraus hergestellte
64,38 g 38409 Sahnehaube 2235¢ Erzeugnisse, a1 = Weizen,
. L ¢ = Eier und daraus
1,11,2,3,8,a,a1,c,9,j,l 1,2,3,8,a,a1,g,i,j,! 1,9 gewonnene Erzeugnisse, d
= Fische und daraus
i gewonnene Erzeugnisse, f
deftige Kohlroulade an kcal: 367, E: | Vanille-Milchnudel it Zimt & | kcal: 492, E: kcal: 86, E: = Sojabohnen und daraus
| | u n mi m , ;
26.02.2026 | Bratensol3e, Salzkartoffeln oder | 10,65g,F: Zucker 18,52 g, F: Apfelmus 0509, F: | gewonnene Erzeugnisse, g
Donnerstag Kartoffelbrei 27,23 g, KH: 11,87 g, KH: 0,509, KH: ge;onk(;ngrlérz:grl:issse
16,63 g 77,289 19,009 (einschl. Laktose), i =
1,3,5,a,a1,g,! aal,c,g 3 Sellerie und dargus )
gewonnene Erzeugnisse, j =
. P h tt S | . . Senf und daraus
Alaska Seelachsfilet an Sahne- | | Flzzascnnitie Salami (belegtmit | Eruchtsafte | keat g, g: | "Snene Ereusnisse, 1=
. . ) . . ) . - . ) . chwerteldaioxide un
27.02.2026 | Ricotta-SoRe, hausgemachter | 1646 g, F- gzzzt‘j.”zggg’ ,r\;ltilr ;‘ig%aé 32,37 g, F: otrank 0.00g, F: | Sulphite >10 mgkg oder
Freitag Kartoffelsalat oder Kartoffelbrei | 27,199 K Pg Mozzarell 20,54 g, KH: g 0.00g. KH: 1omeh
tl ’ g ’ g
1,11,2,3,a,a1,c,d,g,j,l 1,3,a,a1,c,g, 3
feines Eieromelette mit feines Eieromelette mit Becher W
. . . . endbrot:
28 02 2026 Champlgnonfu”ung an keal: 467‘ E: Champlgnonfu”ung an keal: 467: E: Dessert kcal: 131: E: Die Informationen zu den im
Samstag | KréutersoBe, Salzkartoffeln oder Srs Sk | KrautersoBe, Salzkartoffeln oder | 77 i nach 578K | Soemsmotin sowe Aargone
Kartoffelbrei 24,71¢ Kartoffelbrei 2471g Angebot 16,65 g gerzr;g?r;jfu%heur: jeénweerinlissﬁaraten
. . Wohnbereich und kénnen dort
1,3,a,a1,c,9,i,! 1,3,a,a1,¢,9,i,l a,alg eingesehen werden!
Rinderaulasch nach Rindergulasch nach Becher Kichenleiter*in
" g " kcal: 533, E: "Sauerbraten Art", kcal: 427, E: Dessert kcal: 131, E:
01.03.2026 Sauerbraten Art", Rotkonhl, 31,72, F: Schonkostgemiise 31,63 g, F: nach 3,009, F: | Hauswirtschaftsleiter*
Sonnta KartoffelkloRe oder Kartoffelbrei | 16:43 9, KH: . ’ .| 13019 KH: 5739, KH: | in
g 60,67 g Kartoffelklo3e oder Kartoffelbrei 42,809 Angebot 16,659
1,3,a,a1,9,i, 1,3,a,a1,g,il aalg Bewohnerbeirat

Anderungen vorbehalten




