Speiseplan vom 07.07.2025 bis 13.07.2025, 28. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e.V.

o Nahr- o n Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Men( 1/ normale Kost werte Men( 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
N . : bunte Gemiisecremesuppe kcal: 200, | Freroie (Kilokalorien) = keal
grune Bohneneintopf mit kcal: 305, . . . kcal: 247, E: , E-390q
07.07.2025 Rauchfleisch E: 15,24 g, mit FleischkloRchen & 9,85, F: Sahnejoghurt F,-12:75% Eiwei (Protein) = E: in g
Montag KII:'; 74’2133‘9 Krautern 6’22 g’7KH: KH: 'i6,05’ Fett=F:ing
1 44, 779 Y
g Kohlenhydrate = KH: ing
1,2,3,4,5.8,a,a1,j| 3,a,a1,c,i g Legende der Zusatzstoffe
. und Allergene:
. Rindergeschnetzeltes
Rindergeschnetzeltes, keal: 491 Scho?\kost emiise, keal: 377,E: | Frisches Obst | ~ea 1@
.. 1491, , : 377, E: . 1 = mit Farbstofflen, 11 = mi
Dienstag oder Kartoffelbrei F: 20059, alzkargien oder 16,019 Ki: | NACHANGEDOL 1 Lo, | suungemitein, 2 = konservien,
. i - 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
KH: 29829 KartOﬁelbrel 2153 ¢ g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,5,a,a1,g,! 1,3,5,a,a1,g,i,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit
. . . SR ittel/n, a =
Schweineschnitzel mit - . kcal: 116 Gluten%alljtri]ggessméeetrgidae sowie
kcal: 290, gebratene Hahnchenbrust, kcal: 359, E: fruchtige E- 006 | daraus hergestelite Erzeugnisse
09.07.2025 Blumenkohl, Salzkartoffeln E: 25,84 ) 29.96 g, F- 0,069, b L Looudnisse.
Mittwoch oder Kartoftelbre: F.7054 Blumenkohl, Kartoffelbrei | 13¢5 4 i Kaltschale F1003g, | &L= Weken a8~ Corsie o
A ’ ; . ’ KH: 28,50 ! .
KH: 27,81 27,33 ’ Erzeugnisse, d = Fische und
1358010l 9 135001 | 9 g daraus gewonnene Erzeugnisse,
»9,9,8,al,9, »9,9,3,a21,¢,9, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g =
Eierkuchen mit ,,Quark & ccal: 605 Miinchner WeilRwurst an ol 365, E. kal: 86, | Ervuomisto (amecir Lakioes)
H [ ; ’ i ; o E: 0,50 h = Schalenfriichte und daraus
10.07.2025 Rosinen‘ an warmer E:19,21g, pikanter Senfsolde, 12,26 g, F: Apfelmus E 0s0 9 owamnone Ermnaeo. ta s
Donnerstag VanillesoRe Fletle | WeiBkrautsalat & Kartoffelbrei | 27,97 9, KH: KH: 19,00 | _ Heselntsse, i = Sellere und
197,609 20 g g (_iazraus gewonnene Erzeugnisse,
35aal,cg) 1,11,3,5.8,a,a1,a3,g,j| 3 : Senf und farzuf]ge‘f”?;”e%e
T e P YT rzeugnisse, | = schwertelaioxiae
und Sulphite >10 mg/kg oder
zartes Hoki-Seehechtfiletan | Gyros-Pfanne (Vegan) mit | . _ Fruchtsaft keal: 84, 10mgf
11.07.2025 | Senf-DillsoRe, Salzkartoffeln | e:2131g, | Tomaten - & Zucchiniwtrfel, | 27.81g,F: trAnk E 888 g,
Freitag oder Kartoffelbrei }(Fgﬂggisgé Kartoffelbrei e g”i getran KH: 20,00
T ' 9
1,3,5,a,a1,a3,d,9,j,! 1,3,4,5,a,a1,a3,c,9,j,! 3
Rindfleischfrikadelle, Rindfleischfrikadelle, Hinweis zum Abendbrot:
. . kcal: 131 Die Informationen zu den im
12.07.2025 Karottengemuse, keal: 417, Karottengemuse, keal: 417, E: | Becher Dessert | =50 g | Aoendorotentvalienen inhalt- &
Sam: Salzkartoffeln oder S Salzkartoffeln oder 29l | nach Angebot | Fi573g, | befnen scn neiem separaten
amstag | : , g, ] , g, . KH: 16.65 Ordner auf dem jeweiligen
Kartoffelbrei KH: 27,61 Kartoffelbrei 27619 g | Wohnbereichund konnen dort
g eingesehen werden!
1,3,5,a,a1,c,g,l 1,3,5,a,a1,c,g,! a,alg
Kichenleiter*in
zarter"KaIbsroIIbraten, buntes ccal: 332, zarter__KaIbsroIIbraten, buntes «cal: 332, E: | Becher Dessert 292;01031,
13.07.2025 | Gemuse, Salzkartoffeln oder | e:26344, | Gemuse, Salzkartoffeln oder | 2634 g,F: h Angebot | F 573 9 | Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag Kartoffelbrei Folaa9g Kartoffelbrei 14,99 9. KH: nach Angebot | ki, 1665
-eh199 199 g Bewohnerbesirat
1,3,5,9,1 1,3,5,0,1 a,al,g

Anderungen vorbehalten




