Speiseplan vom 18.05.2026 bis 24.05.2026, 21. Kalenderwoche

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Magdeburg e\

.. Nahr- o ] Nahr- Nahr- Informationserlauterung
Menu 1/ normale Kost werte Menu 2/ leichte Kost werte Dessert werte Nahrwerte
. . ) Geﬂu el CremeSU e mlt . Energie (Kilokalorien) = kcal
grune Bohneneintopf mit kcal: 305, 9¢ esupp keal: 212, E: . IEQ%I-Q%OO,
18.05.2026 ; . E: 15,24 g, Huhnerfleisch & 8,73, F: Sahnejoghurt 2990, MEiwein (Protein) = E: in g
Rindfleisch E. 791 . - 8.90 o KH: F:12,75 g, :
Montag 1,21 g, Fleischkl63chen £V g, KA KH: 16.05 | Fett=F:ing
KH: 44,33 g 25,449 g ’ Kohlenhydrate = KH: in g
1,2,3,4,58,a,a1,|l aal,cg g Legende der Zusatzstoffe
und Allergene:
feines Wurzfleisch vom . , . :
. keal: 377, | Lammhacksteak mit Broccoli | kea:364,E: | Frisches Obst | £%'4% | - it rarbstoftien, 11 = mi
19.05.2026 | Schwein, Salzkartoffeln oder | E: 21639, d Kartoffelbrei 17,57 g, F: h Anaebot | F o1 9 Zuckerart/en und
Dienstag | Kartoffelbrei, Rohkostsalat | F:23809. und Rartotielbre! 2039 g Kt: | NACT ANGEDOL | ok | Sisungemitelin 2= konsenvert
? KH: 16,72 g 24,65¢ s 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 =
g mit Geschmacksverstarker, 5 =
1,3,a,a1,a3,d,f,g,i,j,! 3,a,al,c,g,l 2 geschwefelt, 8 = mit
Jagerschnitzel Situngemitelin, 2 =
, . . . . SiRungsmittel/n, a =
9 . . Gef|Uge|-J agerSChnltZGL . . Rote Grutze kcal: 114, Glutenhaltiges Getreide sowie
Som mergemuse, kcal: 456, - kcal: 498, E: : E: 148 daraus hergestellte Erzeugnisse
20.05.2026 Salzkartoffeln oder E: 19,47 g, Schonkostgemuse, 17,58 g, F: mit s 150 9 | aT S Weizon, a3 < Gerste, o=
Mittwoch O e F:25,60 g, Kartoffelbrei 29,58 g, KH: VanillesoRe KH: 23 84 Eier und daraus gewonnene
Kartoffelbrei KH: 33,75 g 37919 T Erzeugnisse, d = Fische und
- - 9 daraus gewonnene Erzeugnisse,
1,2,3,8,a,a1,9,j 2,3,8,a,a1,g,ijl 1a,al,g f = Sojabohnen und daraus
. . E isse, g =
Kochklops in PetersiliensoRe, g | Mich und Gaaus Gewonrens
21.05.2026 Karottengemuse, keal: 480, | Vanille-Milchnudeln mit Zimt & | keal: 492, E: Apfelmus B 000 | e s
) ) E: 16,17 g, 18,52 g, F: F: 0‘00 ’ gewonnene Erzeugnisse, j =
Donnerstag Salf(kartOffeln qder F: ?7,23 g, Zucker 11,87 g, KH: KH: 116,(?(’) Senf und daraus gewonnene
artoffelbrei KH: 39,74 g 77,289 9 Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide
und Sulphite >10 mg/kg oder
3,a,a1,a3,c,g,! a,alcg 3 10mg/l
Kibbeling im Backteig mit . , .
- ikante Hirtenrolle in :
Krauter-Remoulade, kcal: 454, P ) . kcal: 464, E: Fruchtsaft- é.c S"OSB’
22.05.2026 E:2126g, | Rahmsolie, Kohlrabigemuse, | 21,06g,F: y :0.00g,
; hausg. Kartoffelsalat oder : . : getrank F:0,00g,
Freitag Kartoffelbrei Fi 2352 s, Kartoffelbrei 28,20 9. KH: KH: 20,00
: 36, 199
9
1,11,2,3,a,a1,c,d,g,j,l 1,3,a,a1,c,9,i,l 3
feines Eierra : ; ; ; Hinweis zum Abendbrot:
gout mit feines Eierragout mit Becher cal: 131, | Do formatonen 2 den m
23.05.2026 Gemdiisestreifen & kcal: 260, Gemdiisestreifen & kel 260, E: | e ch B 300 o | Abendbrotentratenen invas- &
e FleischkloRchen, Salzkartoffeln E-16,23¢, FleischkloRchen, Salzkartoffeln 16239, F: F:5,73 g, | befinden sich in einem separaten
Samstag . F: 15,70 g, . 15,70 g, KH: Angebot KH: 16.65 | Ordner auf dem jeweiligen
oder Kartoffelbrei KH: 12,81 g oder Kartoffelbrei 12,81g o Wohnbersich und kénnen dort
eingesehen werden!
3,a,a1,a3,c,9,i,j,! 3,a,a1,a3,c,9,i,j,! a,alg
Kichenleiter*in
zarter Schweinebraten, ccal: 481 zarter Schweinebraten, ccal: 481, E: Becher kcal: 131,
24.05.2026 | Kaisergemuse, Salzkartoffeln | e:3500g, | Kaisergemuise, Salzkartoffeln | 3509 F. | Dessert nach E ggg g Hauswirtschaftsleiter*in
Sonntag oder Kartoffelbrei lfﬁ??fjsg‘ oder Kartoffelbrei 30'&7 9 KH: Angebot KH: 16,65
-1%1eg 189 g Bewohnerbeirat
1,3,0,j,! 1,3,0,j,! a,alg

Anderungen vorbehalten




